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Nie zyje motocyklista

pierwszenstwo samochod pro-
bowat w ostatniej chwili hamo-
wagé, jednak uderzyt w pojazd
a sam wylgdowat na poboczu.

— Zanim przyjechato pogoto-
wie, mezczyzna byt przytomny
i rozmawiat — moéwig Swiad-
kowie zdarzenia. Jak sie do-
wiedzieliSmy, zespo6t pogoto-
wia ratunkowego planowat
wstepnie przewiezé poszko-
dowanego do szpitala na Sza-
serow w Warszawie, jednak
jego stan z minuty na minute
sie pogarszat. Zdecydowano,
ze mezczyzne nalezy natych-
miast przewiez¢ do najblizsze-
go szpitala.

Niestety, pomimo udziele-
nia natychmiastowej pomocy,
zmart. Policja ustala okoliczno-
Sci tragedii.

W Swidrze w wyniku zderzenia z samochodem dostawczym zginagt motocyklista

Tekst i zdjegcia: FK

towaé 30-letniego moto- centrum Otwocka, probowat
cyklisty z Otwocka, kt6- omingé sznur samochodéw
ry ulegt wypadkowi na skrzy- czekajacy przed zamknig-
zowaniu ulic Gorna i Majowa tym szlabanem kolejowym
w Swidrze. Do zdarzenia doszio w Swidrze, skrecajac w lewo.

N iestety, nie udato sig ura- tu, jadgc ul. Gérng od strony

31 maja.

Wstepnie ustalono, ze kie-
rujgcy Volkswagenem 58-letni
mieszkaniec naszego powia-

W tym czasie od strony dopiero
co otwartego przejazdu, nad-
jezdzat na swoim Kawasaki,
30-latek. Widzac wymuszajacy

redakcja@halootwock.pl
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EKSPRESOWA DRUKARNIA

cyfrowa / offsetowa / solwentowa * :ijm
OFERTA BIZNESOWA STUDENCKIE PROMOCJE A '

wizytowki, plakaty, ulotki, papiery firmowe, wielki format A2 od 2 zt / oprawa prac od 8 zt
dyplomy, katalogi klejone lub szyte, rollupy, banery, \
siatki mesh, potykacze, systemy wystawiennicze, &

7 GADZETY FIRMOWE LA R (9

dtugopisy, kubki, zapalniczki, koszulki, smycze,
575 714 496 otwock@printmedia24.pl

koszulki, wizytowniki, torby reklamowe, poduszki,
kalendarze, zegary, kieliszki, maskotki, puzzle

‘o PrintMedia24.pl
@ rintMedia24.p
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Nowy plac zabaw

miejsce do wypoczynku
O irekreacji, zwtaszczaplac
zabaw dla dzieci, dopo-
minajg si¢ mieszkancy osiedla
tysigclecia w Otwocku. Wtadze
miejskie obiecuja, ze jeszcze
w tym roku powstang nowe
urzadzenia do zabaw dla dzieci.
Jeszcze do niedawna miesz-
kancy osiedla mieszczacego
sie pomigdzy ulicami Czaplic-
kiego i Kosciuszki w Otwocku
obawiali sig, ze w jedynym wol-
nym miejscu (obok przedszkola

nr 17) wtadze Spotdzielni Miesz-
kaniowej postawig nowy blok.

Na szczescie okazato sie,
ze sg to tylko pogtoski, a co
wazniejsze otwockim radnym
udato si¢ dojs¢ do porozu-
mienia z wtadzami spotdzielni,
do ktoérej nalezy teren i juz nie-
bawem w tym miejscu powsta-
nie bezpieczne i atrakcyjne miej-
sce do zabaw dla dzieci. Rada
Miasta przeznaczyta na ten cel
135 tys. zt.
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Dwa miliony na remont drog

Wtasnie ruszyt remont
drogi powiatowej 2711W

z Glinianki do Rzakty.
Dzieki decyzji wigzowskich
radnych, ktérzy postanowili
przeznaczyé na ten cel
dodatkowe 150 tys.,

oraz sumie 300 tys.,

z powiatowej kasy,
wymieniona zostanie
nakfadka asfaltowa.

le to nie wszystkie zapla-
nowane na ten rok inwe-
stycje drogowe. W tego-

rocznym budzecie, na remonty
drég powiatowych, zarezerwo-

| wano bowiem az 1963 000 zt.

Suma ta jest rekordowa, bo je-
szcze nigdy w historii Gmina
Wiagzowna nie wydatkowata ta-
kich pieniedzy na remonty drog
powiatowych. Dzieki owocnej
wspotpracy z Powiatem Otwoc-
kim, mozliwa bedzie moderni-
zacja drog, ktore od wielu lat
nie byly remontowane i w zwigz-
ku z tym ich stan czesto jest
tragiczny. Gmina Wigzowna za-
oferowata wsparcie finansowe,
w ramach ktorego przekaze pie-
nigdze powiatowi, a ten zorga-
nizuje prace i materiaty. A takze
pomoc rzeczowa, polegajaca
na zakupieniu przez gming ma- s
teriatéw i dostarczeniu ich po
wiatowi, ktory opfaci robocizne

ML &

W roku 2016 zaplanowano nastepujace remonty
drég powiatowych:

Budowa ciggu pieszo-rowerowego wzdtuz drogi nr 2709W - 300 tys. zt,
Modernizacja drogi 2702W w Zakrecie (ul. Asfaltowa) — 5 tys. z1,
Budowa drogi 2703 W w Boryszewie — 40 tys. zi,

Modernizacja drogi nr 2708W w Peclinie — 100 tys. zt

Modernizacja drogi nr 2701W Majdan - Izabela — Michatowek

— Duchnéw — tacznie 608 tys. zt

Pomoc rzeczowa na modernizacjg drogi nr 2712W w Kruszéwcu
—-10tys. zi,

Pomoc rzeczowa na budowe chodnika przy ul. Wrzosowej w Gliniance
—100 tys. zt

Pomoc finansowa na budowe chodnika przy drodze powiatowej

nr 2709W w Gliniance — 30 tys. zt,

Pomoc finansowa na modernizacjg drogi nr 2713 W Wola Ducka

— Wola Karczewska — tgcznie 620 tys. zt

Pomoc finansowa na modernizacje drogi nr 2711 W Glinianka — Rzakta
- 150 tys. zt

zwigzku ze zmianami
wprowadzonymi w tym
roku w systemie oswiaty,

Wraca punkt przedszkolny w Pogorzeli

do szkét. Powstat wiec problem
Z zapewnieniem miejsc w przed-
szkolach dla dzieci trzyletnich.
Jednostki samorzagdowe prdobujg
rozwigzac te kwestig, ale w wielu
gminach w ogole nie przeprowa-
dzono rekrutacji dla trzylatkow,
aby spetni¢ ustawowy obowig-
zek wychowania przedszkolne-
go, ktéry dotyczy czterolatkow.
Ale Gminie Celestynéw uda-
fo sie sprosta¢ wyzwaniu i dzie-
ki temu, wiekszos¢ maluchow,
ktore ukonczyty trzeci rok zycia
po wakacjach zostanie przed-

fot. pixabay
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szkolakami. Aby znalez¢ miejsce
dla wszystkich dzieci, ktére nie
zostaly przyjete do innych pla-
cowek, na rok 2016/2017 wzno-
wione zostanie dziatanie Punktu
przedszkolnego w Pogorzeli War-
szawskiej przy ul. Lesnej 2. Re-
krutacja na dotychczasowych
zasadach, okreslonych przepisa-
mi prawa, odbedzie sig¢ jeszcze
w tym miesigcu. Gdy tylko Wojt
Gminy Celestynéw, Witold Kwiat-
kowski wyda odpowiednie zarza-
dzenie, informacja o doktadnym
terminie pojawi sie na stronie
internetowej Urzedu Gminy Cele-
stynéw. Ale uwaga! W pogorzel-
skiej placowce bedzie tylko dwa-
dziescia miejsc dla trzylatkow! ML

CITTHOME

Pelny zakres ustug ksiegowych; NIERUCHOMOSCI

czynne: pn.-pt. w godz. 8-22 Ksiegi handlowe / KPIR /Ryczatty )
| BAZA PONAD 2000 KLIENTOW

POSZUKUJACYCH NIERUCHOMOSCI

POSREDNICTWO W ZAKUPIE
1 SPRZEDAZY NIERUCHOMOSCL____|

« Rehabilitacja « Fizykoterapia «

« Kinesiotaping - Masaze lecznicze «
« Specjalisci: ortopedzi, neurolodzy « -
Tel 22 789 65 91 ; 22 780 11 63

mail;hiurohaber@wp.pl

i z = /
05-4@ J_ﬂzefﬁw ul. Graniczna 4a

Otwock, ul. KoHataja 4
budynek FORUM, | pietro
tel.2271037 30

www.specer.pl

ul. Powstancéw Warszawy 13
05-400 Otwock

telefony: 22 779 21 45,22779 2178
fax 227795139

e-mail: otwock@citihome.eu

SKUP AUT ZA GOTOWKE

Kupimy samochody cate, uszkodzone, bez OC,
bez mozliwosci rejestracji, niekompletne po prostu wszystkie.

Natychmiastowy odbior, gotowka od reki.

Numer telefonu 609 944 444
awysoki@interia.pl
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Znowu zamkng dojazd
do Celestynowa
mieszkancow powiatu musi sig liczy¢ z utrudnieniami komu-

J nikacyjnymi. Prawdopodobnie 27 czerwca zostanie zamknig-
ta droga powiatowa z Celestynowa do Otwocka, na odcinku
pomigdzy Pogorzelg a Strugg Pogorzelskg. Powodem jest konty-
nuacja modernizacji. Jak donosi nasz informator, do 31 sierpnia
wyremontowane zostanie ok. 1,5 kilometra tej trasy. Powstang
tez nowe chodniki i $ciezka rowerowa. Na czas remontu zosta-
nie ustalony objazd, prawdopodobnie przez droge krajowg nr 17
lub przez Karczew.

ak sie wiasnie dowiedzieliSmy, w okresie wakacyjnym cze$¢

Reklama

halo
Nnews

Tu zaopiekujg sie twoim dzieckiem w lato

esli nadal martwicie sie,
J ze nie dostaliscie tyle wol-

nego, aby czuwaé¢ nad
swojg pociechg przez dwa
miesigce, to mamy dla was
dobrg wiadomos¢é! Oswiata
Miejska juz ustalita dyzury wa-
kacyjne w oddziatach przed-
szkolnych dziafajgcych na tere-
nie Otwockal!

Zajecia dla najmtodszych od-
bywaly si¢ bedg kolejno w sze-
Sciu szkotach na terenie mia-
sta, w godzinach 8.00-13.00.
Uczestniczy¢ w nich moga dzie-
Ci, ktore uczeszczajg do oddzia-
tow przedszkolnych w podsta-
wowkach prowadzonych przez
miasto Otwock. Kartg zgtosze-
nia, ktora jest niezbedna, aby

wasza corka lub syn mogli wzig¢
w nich udziaf, powinniscie zfo-
zy¢ w terminie miedzy pierw-
szym a dwudziestym czerwca br.
Decyzje o przyjeciu dziecka
na wakacyjny dyzur podejmie
dyrektor placéwki, w opieke
ktorej zamierzacie powierzy¢
swoje dziecko. Listy przyjetych
dzieci zostang opublikowane
w poszczegolnych szkotach
w dniu 23 czerwca br. Jesli prze-
gapicie ten termin, to pozostaje
wam mie¢ nadziejg, ze zostang
jeszcze jakies wolne miejsca,

bo tylko w tym przypadku wa-"

sza pociecha bedzie mogta
skorzysta¢ z wakacyjnych zaje¢
w szkole. Odpowiedzi na wszel-
kie pytania zwigzane z dyzu-

rami i zgtoszeniami uzyskacie
od dyrektorow dyzurujgcych

szkét podstawowych. ML

Harmonogram dyzuréw oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych
w okresie od 27 czerwca do 31 sierpnia 2016 roku:
* 27.06 -8.07.2016 - Szkota Podstawowa nr 1, Otwock, ul. Karczewska 14/16, tel.: (22) 779 24 14
+ 4,07-8.07.2016 - Szkota Podstawowa nr 8, Otwock, ul. Zeromskiego 235, tel.: (22) 779 25 22

* 11.07 -29.07.2016 - Szkota Podstawowa nr 12, Otwock, ul. Andriollego 76, tel.: (22) 779 38 44

* 8-12.08.2016: Szkota Podstawowa nr 5, Otwock, ul. Stowackiego 66, tel.: (22) 779 29 45 oraz Szkofa
Podstawowa nr 9, Otwock, ul. Narutowicza 275, tel.: (22) 779 35 33

16.08-31.08.2016 — Szkota Podstawowa nr 6, Otwock, ul. Ambasadorska 1, tel.: (22) 779 34 31

575714 496 < otwock@printmedia24.pl 2o

PrintMedia24.pl
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HARMONOGRAM INWESTYCJI NA DROGACH POWIATOWYCH
PRZYJETY DO REALIZACJI W 2016 r.

Nazwa zadania

Termin realizacji

Przebudowa i rozbudowa ciggu drég powiatowych Nr 2715W, 2722W, 2713W
w m. Otwock, Pogorzel, Stara Wie$ (Etap IV: Przebudowa drég powiatowych
Nr 2715W i Nr 2722W w miejsc. Pogorzel, gm. Celestynow)

od 07.03.2016 do 30.11.2016

Wykonanie koncepcji budowy chodnika na odcinku Dabréwka — Stara Wie$

od 15.04.2016 do 30.06.2016

Wykonanie koncepcji budowy chodnika w miejscowosci Jatne

od 15.04.2016 do 30.06.2017

Wykonanie dokumentacji projektowej na przebudowe skrzyzowania na rondo
w Celestynowie ul. Sw. Kazimierza (droga powiatowa) z drogg wojewddzka Nr 797

od 18.04.2016 do 31.10.2016

Budowa chodnika przy drodze powiatowej Nr w miejscowosci Celestynow
— ul. Otwocka

od 01.03.2016 do 15.06.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2767W — ul. Kard. Wyszynskiego w Jozefowie

od 16.08.2016 do 19.08.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2766W — ul. 3 Maja w Jozefowie

od 22.08.2016 do 24.08.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2768W — ul. Granicznej w Jozefowie na odcinku
od dr. Wojewodzkiej Nr 801 do skrzyzowania z ul. Lisig

od 25.08.2016 do 31.08.2016

Budowa barierek ochronnych w jézefowie — zabezpieczenie tuku drogi powiatowe;j
Nr 2769W na wysokosci posesji Nr 145

od 20.06.2016 do 30.06.2016

Przebudowa skrzyzowania drog powiatowych Nr 2765W — ul. Karczewskiej
i Nr 2761W — ul. Przewoskiej i Hozej w Otwocku wraz z ul. Karczewskg

od 01.07.2016 do 31.08.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2715W — ul. Wawerskiej w Otwocku

od 11.07.2016 do 19.07.2016

Rozbudowa ul. Jana Pawta Il w Otwocku i ul. Sikorskiego w Jozefowie oraz budowa
odcinka projektowanej ul. Sikorskiego, na odcinku od km 0+000 do km 1+708,58
wraz z obiektem mostowym przez rzeke Swider, na terenie gminy Otwock i Jézefow,
powiat otwocki — aktualizacja dokumentacji projektowej

od 02.01.2016 do 30.11.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2764W — ul. Zeromskiego w Otwocku

od 20.07.2016 do 22.07.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2715W — Armii Krajowej w Otwocku

0d25.07.2016 do 29.07.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2759W — ul. Poniatowskiego w Otwocku

od 01.08.2016 do 05.08.2016

Przebudowa ciggu drogi powiatowej Nr 2758W — ul. Samorzgdowej i Czaplickiego
w Otwocku — opracowanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej

od 11.04.2016 do 31.08.2016

Wykonanie koncepcji przebudowy skrzyzowania ulic Zeromskiego i Reymonta
w Otwocku na rondo

od 11.04.2016 do 30.06.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2724W w Janowie

od 19.05.2016 do 24.05.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2728W w Ostréwcu

od 30.05.2016 do 02.06.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2774W — ul.Wislanej w Karczewie

od 08.08.2016 do 12.08.2016

Przebudowa ciggu drég powiatowych Nr 2772W — ul. Kard. Wyszynskiego

w Karczewie i Nr 2762W - ul. Kraszewskiego w Otwocku polegajacej na wykonaniu
ciggu pieszo-rowerowego na odcinku od ul. Boh. Westerplatte w Karczewie

do ronda na skrzyzowaniu ulic Batorego i Kraszewskiego w Otwocku — opracowanie
dokumentacji projektowo-kosztorysowej

od 04.03.2016 do 31.08.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2739W w Gadce

od 16.05.2016 do 19.06.2016

Przebudowa drogi powiatowej Nr 2245W w m. Dobrzyniec, gmina Kotbiel

od 04.05.2016 do 30.09.2016

Przebudowa drogi powiatowej Nr 2743W Cziekéwka — Katy — Antoninek w Cztekdwce

od 04.05.2016 do 10.05.2016

Przebudowa mostu na przepust w ciggu drogi powiatowej Nr 2741W Kotbiel
— Sufczyn w Kotbieli (dokumentacja + wykonanie)

od 16.05.2016 do 31.08.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2745W w Katach

od 11.05.2016 do 13.05.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2747W w Natolinie

od 27.06.2016 do 08.07.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2753W Radwankow Krolewski — Sobienie
Kietczewskie w Radwankowie Szlacheckim i Sobieniach-Jeziorach

od 02.06.2016 do 08.06.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2752W w Zambrzykowie

od 09.06.2016 do 14.06.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2735W w Warszéwce

od 22.06.2016 do 24.06.2016

Przebudowa mostu w ciggu drogi powiatowej Nr 2735W Warszéwka — Warszawice
w Warszawicach — opracowanie dokumentacji projektowej

od 04.05.2016 do 10.10.2016

Przebudowa drogi powiatowej Nr 2750W Warszawice — Radwankow Szlachecki
w Warszawicach (chodnik)

od 04.05.2016 do 30.09.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2709W w Gliniance

od 01.07.2016 do 15.07.2016

Budowa chodnika przy drodze powiatowej Nr 2709W w Czarnéwce od skrzyzowania
w Gliniance

od 18.04.2016 do 30.06.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2711W w Gliniance i Rzakcie

od 01.09.2016 do 09.09.2016

Modernizacja drogi powiatowej Nr 2701W Majdan, Izabela, Michatéwek, Duchnéw
w miejscowosciach Majdan i Izabela

od 18.04.2016 do 31.10.2016

Przebudowa drogi powiatowej Nr 2713W w Woli Duckiej

od 18.04.2016 do 31.10.2017

Reklama
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Nie bedzie Lidla
w Otwocku

A przynajmniej w najblizszym czasie bo inwestor,
ktéry zamierza zbudowaé w Otwocku supermarket
tej sieci, znowu nie dostat zgody na realizacje
inwestycji od Starostwa Powiatowego.

owodem kolejnej odmowy
Pjest technologia, w ktorej

planowane jest wykona-
nie parkingu przed marketem
oraz fakt, ze projekt nie zaktada
zachowania powierzchni biolo-
gicznie czynnej, co jest niezgod-
ne z miejscowym planem zago-
spodarowania przestrzennego.
Jak twierdzi wicestarosta Pa-
wet Rupniewski, plan ten jasno
iwyraznie okresla, ze powierzch-
nia ta nie moze by¢ azurowa.
Powinna by¢ tzw. ,gruntem ro-
dzimym”. A jak wynika z doku-

XIll Powiatowy Festiwal Kultury
— zaproszenia do wspotpracy

Organizatorzy Xlll Powiatowego Festiwalu
Kultury, zapraszajg do wspotpracy osoby
tworzace wyroby regionalne czy tez
prowadzace stowarzyszenie/fundacie,
dziatalno$¢ artystyczng i kulturalng

do zaprezentowania swojej dziatalnosci
podczas festiwalu

Xlll Powiatowy Festiwal Kultury, ktorego
organizatorem jest Powiat Otwocki,

to jedna z najwigkszych imprez kulturalnych
w naszym regionie. Dedykowana

jest artystom, muzykom, plastykom,
rekodzielnikom, ktorzy promuj polska

i regionalng sztukg. Bogaty program
imprezy pozwala pozna¢ bogactwo
historyczno-kulturowe regionu

a zwlaszcza zapoznac sig z kulturg kotbielska,

mentéw inwestora, planowane
jest wykonanie utwardzonych
miejsc  postojowych wtasnie
z krat azurowych. W ten sposab,
wykonane majg by¢ réwniez
miejsca na sktadanie $niegu,
co jeszcze bardziej Swiadczy
na niekorzys¢ inwestora. Natym
etapie pozostaje mu wigc sko-
rygowa¢ projekt, wybudowaé
jednokondygnacyjny parking
podziemny lub odwota¢ sie
od decyzji starostwa do wojewo-
dy. Najbardziej prawdopodobna
jest trzecia z mozliwosci. ML

Xll{:7

POWLATORWY FESTIWAL KULTURY
B-20Emea 2006 OTWOCK
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Imprezy towarzyszace:
Otwocki Pikrik Warycray

JI WKROTCE =
T Drazowize,

ktorej kolebka znajduije sie na terenie powiatu otwockiego.

Na tegorocznej festiwalowej scenie wystapia m.in. Happysad, Muzyka Korica Lata,
OCN, Klezmafour. Nie zabraknie miejsca dla prezentacji dorobku najmfodszych
rodzimych tworcow: solistow, zespotéw muzycznych i tancerzy wykuwajacych
swoj talent w lokalnych osrodkach kultury i placowkach edukacyjnych.
Dodatkowg atrakcja wydarzenia jest jarmark, na ktorym zaprezentujq sie lokalni
rekodzielnicy. Wystawcami beda rowniez osoby prezentujace zdrowe i tradycyjne
wyroby garmazeryjne. Lokalni tworcy przy swoich stoiskach beda prowadzié
warsztaty rekodzielnicze, kulinarne itp. Wydarzenie odbywa sie w ramach projekiu

Powiat Otwocki Stolicg Kultury Mazowsza 2016.
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NOWY SKLEP
Z ART. POSCIELOWYMI

OTWOCK
UL. ANDRIOLLEGO 16 LOK. 12

LEASING DLA FIRM

auta, maszyny, urzadzenia
whiad wlasny od 0%

OFERUJE DUZY WYBOR PRODUKTOW
NAJLEPSZEJ JAKOSCI O CIEKAWYM
WZORNICTWIE ORAZ MIA OBSEUGE

ZAPRASZAMY
OD PN.-PT. W GODZ. 10-18
W SOB. 10-14

OTWOCK, UL STKONA'31 I3 KO LECH OTWOCK

ROLETY

4y SPECBRUK
MOSKITIERY |
WERTICALE

DOMOFONY

UKEADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ | GRANITOWEJ

USEUGI KOPARKO-E ADOWARKA
SPRZEDAZ PIASKU, ZIEMI, GRUZU

Kredyty dla firm: inwestycyjne,
hipoteczne, dewaloparskie

tel. 787

DOMU, MIESIKANIA, FIRMY

100% OCHRONY

122002 ROGINIE

1591

Tomasz Katowski

tel. 601 943 674

TEL. 500 449100

Biuro: OTWOCK. ul. Pawst. W-wy 5 Biuro 2: OTWOCK, ul. Gdrna 16
tel: 22 779 58 08
wruicz swoin skenokE: biwroznuwaw.pl ITTTITITTTIN

MODA POLSKA | WEOSKA
Otwock, Andriollego 16 paw. 4
Zaprdszamy
pn.- pt. 10-18, sob. 10-14

M GcaranterA
rok zalozenia 1956 S Ké RZANA

PRACOWNIA

EKSKLUZYWNA

KALETNICZA

Otwock, ul. Andriollego 16/6
tel. 22 788 07 79

www.margoni.pl

OPTYK i OKULISTA

BADANIE WZROKU
OKULARY -raty 10 x 0%

Kolbiel, ul. 1-go Maja 23
tel. 25 676 08 30
Sobienie-Jeziory

ul. Duzy Rynek 36

Matgorzata
Gwardys

ksiegi handlowe
ryczatt ewidencjonowany

ustugi kadrowo-ptacowe
ksiega przychodéw i rozchodéw

biuro@centrumuslugksiegowych.pl
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Nawet pie¢ lat pozbawienia wolnosci — taka kara
moze spotkaé 72-letniego mieszkanca Jézefowa.
Mezczyzna jest podejrzany o zngcanie sig fizycznie
i psychicznie nad swojg zona.

Areszt d

rewki 72-latek juz od
Kdawna jest znany policji.
Bedac najczesciej pod
wptywem alkoholu wszczynat
domowe awantury, podczas
ktorych uzywat wobec zony
wulgarnych i obrazliwych stow,
grozit pobiciem i pozbawie-
niem zycia. 68-letnig kobiete
zmuszat réwniez do ucieczek
z miejsca zamieszkania. Ponad-
to szarpat za odziez, popychat,
kopat i bit po catym ciele a naj-
czesciej po glowie. Mezczyzna
dziafat w warunkach recydywy,
bowiem znecat sie nad kobietg
od diuzszego czasu. Rodzina ta
od dawna byta znana dzielnico-
wemu w ramach prowadzone;j
procedury ,niebieskiej karty”.
Mezczyzna ma juz prowadzo-
ne postepowanie za podobne

a 72-latka

przestepstwo, to jednak go nie
powstrzymato.

Kilka dni temu ponownie
pobit 68-letnia kobietg. Podej-
rzewany byt pod wptywem al-
koholu, badania wykazat ponad
1,5 promila alkoholu w wydy-
chanym powietrzu.

Mezczyzna trafit do policyjnej
celi. Sprawg zajeli sie Sledczy
z Jozefowa, kitdrzy sprawnie
zgromadzili materiat dowodo-
wy, pozwalajgcy na przedsta-
wienie 72-latkowi zarzutu zne-
cania sie nad osoba najblizszg.

Decyzjg Sadu 72-latek trafit
na najblizsze 3 miesigce do jed-
nego z warszawskich aresztow.
Przestepstwo znecania sie nad
osoba najblizszg zagrozone jest
karg pozbawienia wolnosci do
lat 5. FK

12-latek dokonat rozboju

11-latek wracajacy ze szkoty zostat zaatakowany
przez o rok starszego nieznajomego, ktéry grozac mu
pobiciem zazadat wydania telefonu komérkowego.
Teraz 12-latek odpowie za demoralizacje przed Sadem

Rodzinnym.

0 niecodziennej sytuacji
Ddoszfo na terenie Otwoc-

ka. Wracajgcy po szkole
11-latek zostat zaatakowany
przez zaledwie o rok starsze-
go chtopca. O zdarzeniu poli-
cjantow poinformowata miesz-
kanka Otwocka, matka po-
krzywdzonego chtopca. Oka-
zalo sig, ze w trakcie powrotu
ze szkoty nie znana jej dziecku
osoba, grozagc mu pobiciem za-
zgdata wydania telefonu komor-
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kowego. Jego wartos¢ oszaco-
wano na 200 zt.

Sprawe przekazano funk-
cjonariuszom ds nieletnich,
ktorzy na podstawie zebranych
materiatow szybko wytypowali
sprawce. Okazat sie nim zaled-
wie o rok starszy uczen jednej
z otwockich placowek.

Teraz otwoccy $ledczy wyja-
$niajg okolicznosci tego zdarze-
nia, a mtody cztowiek odpowie
przed Sadem Rodzinnym.  FK

Potracenie dziewczynki
na Grunwaldzkiej

Policja ustala okolicznos$ci wypadku, do jakiego doszto w Swidrze na przejsciu
dla pieszych w poblizu szkoty podstawowej nr 5

ak sie nieoficjalnie dowie-
J dzielismy, dwie dziewczyn-
ki jadace na rowerach,
wjechaly na przejscie dla pie-
szych przy ul. Grunwaldzkiej
w Swidrze. Jednej z dziewczy-
nek udato sie przejecha¢, jednak
w drugg uderzyt poruszajacy sie
drogg samochdd, za kierownicg
ktorego siedziat mtody mezczy-
zna. Dziewczynka wpadta na
maske samochodu, rozbijajgc
szybe volkswagena polo.
Przybyta na miejsce zatoga
pogotowia przewiozta poszko-
dowang do szpitala na obser-
wacje. Najprawdopodobniej jej x
zdrowiu nic nie zagraza. FK 8

Policyjny dozor | areszt
za usitowanie rozboju

Policjanci z komisariatu w Jozefowie zatrzymali dwéch
mezczyzn podejrzewanych o usitowanie dokonania

rozboju na czterech osobach.

Zatrzymani to mieszkancy

Jézefowa w wieku 19 i 20-lat. Wobec jednego

z zatrzymanych zastosowano

policyjny dozér, drugi

podejrzewany najblizsze 3 miesigce spedzi w areszcie.

unkcjonariusze z komisa-
Friatu policji zostali powiado-

mieni o pobiciu 22-letnie-
go mezczyzny na jednej z ulic
miasta. Z ustalen poczynionych
przez mundurowych wynikato,
ze czterech mtodych mezczyzn
wracato ze sklepu. W torbie
posiadali zakupione za kwote
24 ztote 8 piw. Prawdopodobnie
podeszio do nich dwaoch, réw-
nie mfodych mezczyzn, ktérzy

uzywajgc grozby pobicia, zaza-
dali natychmiastowego wydania
wszystkich piw.

Pokrzywdzeni odmowili. Wte-
dy jeden z napastnikow wycig-
gnat patke teleskopowsg. 22-letni
pokrzywdzony zostat kilkakrot-
nie uderzony patkg po catym
ciele. Sprawcy zbiegli. Dzigki
doskonatej znajomosci terenu
i mieszkancow, dzielnicowi
jeszcze tego samego wieczoru

zatrzymali 19-letniego  miesz-
kanca Jézefowa. Nastgpnego
dnia kryminalni w wyniku pracy
operacyjnej zatrzymali drugiego
z podejrzewanych o dokonanie
tego czynu.

Mezczyzni trafili do policyjnej
celi. Dochodzeniowcy z Jozefo-
wa szybko i sprawnie zgroma-
dzili materiat dowodowy, ktory
pozwolit na  przedstawienie
19-latkowi i 20-latkowi zarzutow
za usitowanie rozboju z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia.

Materialy sprawy trafity do
otwockiej prokuratury. Wobec
19-latka Prokurator zastosowat
$rodek zapobiegawczy w posta-
ci dozoru policji, a decyzjg Sgdu
20-latek najblizsze trzy miesigce
spedzi w warszawskim areszcie.

Przestepstwo rozboju zagro-
zone jest karg do 12 lat pozba-
wienia wolnosci. KPP
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Drozdzowki wracajg do szkof

Zakazany owoc smakuje najlepiej — sfowa te idealnie
okreslajg gusta kulinarne najmtodszych. Wszystko
wskazuje na to, ze juz 1 wrzesnia przestang by¢
aktualne. Z nowym rokiem szkolnym prawdopodobnie
wejdzie w zycie rozporzgdzenie Ministerstwa zdrowia,
przywracajace do szkolnych sklepikow jeden

z przysmakoéw naszych dzieci.

yli sie ten, kto uwaza,
ze dzieci nie jadajg
w szkofach drozdzé-

wek. Owszem jadajg, ale
od poczatku tego roku szkol-
nego robig to nielegalnie. Bo
w my$l obowigzujgcych prze-
pisow, butka ze stodkim na-
dzieniem to produkt zakazany.
Podobnie jak sdl, cukier i wiele
innych przypraw na stotéwce.
A ze dzieciaki sg sprytne, to
i na ten problem znalazty roz-
wigzanie. Po prostu przynoszg
drozdzéwki i inne stodkie prze-
gryzki w swoich tornistrach.
W  niektérych  placdéwkach
wséréd ucznidow kwitnie nawet
handel cukierkami, chipsami
i podobnymi frykasami. Mato
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tego, w momencie wyrzucenia
soli i cukru ze stotowkowe-
go menu, dzieci ogfosity bunt
i przestaty jada¢é obiady
w szkolnych jadtodajniach.
| trudno im sie dziwi¢, skoro
nawet pracujgce tam panie,
ktore gotujg positki, uwazaja,
ze staly sie one niejadalne. Fak-
tem jest, ze zbyt duza ilos¢ soli
czy cukru ma negatywny wplyw
nanasze zdrowie. Ale nie dopra-
wianie jedzenia sprawia, ze jest
ono po prostu mdte! Promocja
zdrowego zywienia to $wietny
pomyst, jednak zdecydowanie
wymagajgcy poprawek bo jaki
jest sens wprowadza¢ zakazy
i wyrzucac sol, cukier oraz inne
przyprawy ze szkolnego menu,

zamiast nieco ograniczy¢ ich
ilo$¢? Przeciez w domu kazdy
z nas uzywa calej gamy przy-
praw i zarowno my, jak i nasze
dzieci jestedmy przyzwyczajeni
do konkretnych, wyrazistych
smakow!

Drozdzéwka wrdci, ale...
Najwyrazniej  Ministerstwo
Zdrowia przekonaty te argu-
menty oraz protesty rodzicow,
ktorzy denerwowali sig, ze ich
dzieci przychodzg ze szkoty
gtodne. Instytucja pracuje bo-
wiem obecnie nad projektem
rozporzadzenia w sprawie po-
wrotu do szkoét kawy, kanapek
z biatego pieczywa i niektorych
wyrobéw cukierniczych. Jest
szansa, ze pojawig sie one

w szkolnych sklepikach juz
we wrzesniu. Dzieki zmianie
przepisdw, uczniowie bedg

znow mogli zupetnie legalnie ku-
pi¢ pieczywo pszenne, razowe
i petnoziarniste. W sklepikach
pojawi sie tez min.: pieczywo

1171

Rekrutacja do klas pierwszych
na rok szkolny 2016/2017

Technikum

Zespo6t Szkot

ks. Kardynala

yszynskiego

CZEWIEC

Zapraszamy na piknik

10.00-10.15

10.15-11.30

* technik pojazdéw samochodowych (klasa cywilna)
* technik pojazdéw samochodowych (klasa wojskowo-sportowa)

* technik spedytor

Zasadnicza Szkota Zawodowa
* mechanik pojazdéw samochodowych

Zamierzamy realizowac Il cze$¢ Projektu Unijnego pod nazwa:

»Podniesienie jakosci i atrakcyjnosci nauczania
w Zespole Szkot w Karczewie”.

11.30-13.00

13.00-13.45

14.00-14.15

motoryzacyjno-obronny

11 czerwca 2016 r. (sobota)
od godz. 10.00

Uroczyste otwarcie pikniku, powitanie uczestnikéw
przemoéwienia, hymn, weiagniecie flagi padstwowe;.

Prezentacja sprzetu wojskowego Oddziatu Zabezpieczenia
Garnizonu Stolecznego.

Prezentacja sprzetu 10 Putku Samochodowego.

Prezentacja sprzetu 23 Bazy Lotnictwa Taktycznego.

Pokaz tresury i umiejetnosci pséw wojskowych

przez zotnierzy Centrum Farmacji i Techniki Medycznej

z Celestynowa.

Pokaz zabytkowych pojazdow

Zawody sportowo—obronne klas mundurowych powiatu
garwoliniskiego i otwockiego o puchar Komendanta WKU Garwolin.
Szkolne zawody motoryzacyjne.

Poczestunek dla wszystkich uczestnikéw pikniku-grochéwka
wojskowa, grill, ciasta, napoje, zabawa przy muzyce, gry i zabawy
terenowe.

Oficjalne zakoriczenie pikniku, wreczenie pucharéw i nagréd
uczestnikom zawodéw sportowo-obronnych i motoryzacyjnych,
wreczenie podzickowan.

Kursy: prawo jazdy kat. B, uprawnienia na maszyny ciezkie,
szkolenia komputerowe, doradztwo oraz praktyki/staze.

Karczew, ul. Wyszynskiego 4
tel./fax 22 788 24 00

e-mail: sekretariat@zskarczew.pl
www.zskarczew.pl
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niskobiatkowe i bezglutenowe.
Nowe rozporzadzenie oznacza
takze powrét wspomnianych
juz drozdzowek, kiore staly sie
symbolem walki o zniesienie
zywieniowej cenzury. Ale tylko
na okreslonych zasadach! Pie-
czywo potcukiernicze i cukier-
nicze, do ktérego sie zaliczaja,
musi spetnia¢ konkretne warun-
ki: w 100 g produktu nie powin-
no ono zawierac¢ wiecej niz 15 g
cukru, 15 g ttuszczu i nie wigcej
niz 0,45 g sodu/1,2 g soli.

Bedzie wiecej warzyw
Promocja zdrowego zywie-
nia nadal pozostaje sprawg
priorytetowg dla resortu zdro-
wia i, co oczywiste, dla rodzi-
cow. Dlatego w ofercie szkol-
nych sklepikow majg znalez¢
sie safatki i surowki o urozma-
iconym sktadzie, zawierajgce
m.in. chude przetwory migsne,
przetwory z ryb, jaja oraz ser,
produkty zbozowe i orzechy.
Wazne, aby satatki i surowki
nie byty dosalane lecz dopra-
wiane $wiezymi lub suszonymi
ziotami. Co dla nas jest oczywi-
ste, bo przeciez warzywa sma-
kuja najlepiej, gdy jego smaku
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nie przyttaczajg przyprawy. Za-
miast ttustych soséw na bazie
majonezu i $mietany pojawig
sie natomiast dressingi na ba-
zie jogurtu naturalnego. Rzeczg
dyskusyjng, z ktérg mozna by
polemizowac jest stwierdzenie
Ministra zdrowia, ktory uwaza,
ze dzieci i mtodziez spozywajg
bardzo niewielkg ilos¢ warzyw
i owocow. Dlatego proponuje,
by w szkolnych sklepikach byly
one dostepne bez ograniczen.
W asortymencie pojawi¢ majg
sie takze suszone warzywa
i owoce, orzechy oraz nasiona.
Wsrdod propozyciji sg tez soki
owocowe, warzywne i owoco-
wo-warzywne oraz przeciery,
musy owocowe, warzywne
oraz owocowo-warzywne bez
dodatku cukrow i soli. Gdy li-
sta dopuszczalnych produktow
zostanie juz poszerzona, dzie-
ci bedag mogty znowu kupié¢
produkty mleczne np. jogurty,
kefiry, mleko smakowe i ser-
ki homogenizowane. A takze
napoje, ktére je zastepujg, ta-
kie jak napoj: sojowy, ryzowy,
owsiany, kukurydziany, grycza-
ny, orzechowy lub migdatowy.
Tych produktdéw réwniez doty-

halo
News

czy ograniczona ilo$¢ cukru,
ttuszczu i sodu/soli.

Zdaniem resortu zdrowia,
uczniowie powinni mie¢ tez
mozliwo$¢ zakupu bezcukro-
wej gumy do zucia, bo dzigki
niej moga zadbac¢ o higiene
jamy ustnej po positkach, kt6-
re konsumujg miedzy lekcjami.
Na liscie produktéw zakaza-
nych pozostajg napoje ener-
getyzujgce oraz stodkie napoje
niegazowane i gazowane np.
oranzady czy uwielbiana przez
dzieci cola.

Wejscie w zycie nowego
rozporzadzenia od 1 wrzesnia
2016 r. na pewno ucieszy za-
réwno dzieci, rodzicow jak i wia-
Scicieli szkolnych sklepikow.
Dzieci bo wreszcie bedg mogty
jes¢ to co lubig, rodzicéw bo
ich pociechy przestang wracac
ze szkoty gtodne. A sklepikarzy
bo zapewne wzrosng ich do-
chody. Usatysfakcjonowany po-
winien by¢ tez Minister zdrowia,
bo by¢ moze przestanie by¢ trakto-
wany jak cenzor rodem z PRL-u...
przynajmniej przez osoby, ktore
walczyly o powrét drozdzéwek

do szkolnych sklepikéw!
Tekst i zdjecie: Marzena Lech

O komentarz w tej sprawie poprosiliSmy dyrektor Szkoty
podstawowej nr 12 im. Kornela Makuszynskiego w Otwocku,
panig Danute Szyszko. Oto co nam powiedziata:

Jesli wprowadzone zostang zdrowe butki, stworzone wedtug
odpowiedniej receptury, to bedzie to dobre rozwiazanie. Dzieci

nie najedza si¢ samym owocem, a prawda jest taka, ze kupujg butki
w szkolnym sklepiku, gdy sa gfodne lub czegos im brakuje. W naszej
szkole majg zapewnione kulinarne ,atrakcje”, bo sg obiady, warzywa
i owoce. Dziewczynki i chtopcy chetnie pijg tez mleko. Dzigki temu,
nie ma tu problemu gtodu. Ale maluchy czesto kupujg tez drozdzowki
dla samej potrzeby kupowania i pokazania wtasnej samodzielnosci.
Wzbogacenie asortymentu w sklepikach szkolnych sprawi tez, ze beda
one miaty racje bytu. Na te chwile ich prowadzenie jest nieoptacalne
dlatego pan, ktory prowadzit dotychczas taki punkt w naszej szkole,
zmuszony zostat do zrezygnowania.

ZapytaliSmy rodzicow, co sadza o tym pomysile.

Oto co nam powiedzieli mama i tata jednej z uczennic:

To jest skandal! Uwazam, ze nadal powinny by¢ zakazane! Przeciez
nikt nie bedzie sprawdzat, czy zawartos¢ cukru i innych dodatkéw

w drozdzéwkach jest zgodna z wytycznymi ministerstwa. A to jest
naprawde fatalne jedzenie. Jesli jakies dziecko ma ochote na butke,

to moze sobie jg kupi¢ po drodze do szkoty. Preferujemy raczej zdrowa
zywnos¢. Podobnie jak nasza corka, dlatego uwazamy, ze w szkolnych
sklepikach powinno by¢ zdecydowanie wigcej sokow warzywnych

i owocowych. Mogg by¢ tez kanapki, ale tylko z pefnowartosciowym
pieczywem. A takze warzywa, owoce i orzechy. Nasza corka jada
bardzo mafo stodyczy i zdecydowanie nie jest fanka drozdzowek,

wigc nigdy nie mieliSmy z nig problemoéw. Wrecz przeciwnie, potrafi
nawet ttumaczy¢ kolezankom i kolegom, ze powinni sig lepiej odzywiac.
W jej klasie tylko ona i jeszcze jedna dziewczynka przynosza

do szkoty kanapki np. z wedling, serem i pomidorem lub ogérkiem.
Pozostate dzieci zapychaja sie stodyczami kupionymi w sklepiku.

Jesli chcecie poznaé zdanie dzieci na temat drozdzowek,
szkolnych sklepikow i jedzenia w stotéwce, to koniecznie zajrzyjcie
na nasz portal: HaloOtwock.pl! Znajdziecie tam filmik, na ktérym
wypowiadaja sie uczniowie klasy IV ze szkoty podstawowej nr 12
im. Kornela Makuszynskiego!

pralnia
OCEAN

Otwock, ul. Staszica 22

tel. 22 788 90 88, 510 306 423
e-mail: pralnia.ocean@op.pl

pn.-pt.: 10:00-18:00, sob. 10:00-13:00

~ koszula — 7,99 zt

Nowe
nizsze
ceny.
Sprawdz
nas!
.

kotdry — 29,99 zt

garnitur — 24,99 zt garsonka — 19,99 zt

kurtka zimowa — 24,99 zt
pranie dywandéw — od 13 zt/m’

TO NIE WSZYSTKO!
ZA TRZECIA RZECZ (NAJTANSZA)

ZAPLACISZ 50% CENY

e U

i
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Meran — serce Otwocka

Jest w Otwocku miejsce
niezwykle urocze.

Wrecz magiczne.
Idealnie pokazujace,
dlaczego Otwock
rozwingt sie jako
klimatyczny kurort.

Jest znana mieszkancom
miasta gora Meran.

uz za ogrodzeniem Mazo-
Twieckiego Centrum Cho-
réb Ptuc i Gruzlicy przy
ul. Reymonta rozposciera sie
zwarty kompleks lesny pora-
stajagcy rozlegta, wyniostg na
ok. 25-30 m ponad otaczaja-
cy teren, skfadajgcy sie z kilku
ramion, piaszczystg wydme.
To ona nosi dumng nazwe
-Meran”. Warto wej$¢ gtebiej
w las i pospacerowac uroczymi
Sciezkami biegngcymi urozma-
iconym pagorkowatym tere-
nem wdychajgc najzdrowsze,
~otwockie mahoniowe” powie-
trze. Bezwzgledna natomiast
jej wysokos¢ mierzagca od po-
ziomu morza wynosi az 128 m.
Jej nazwa nawigzuje do wto-
skiego, alpejskiego uzdrowiska
Merano o podobnej specjaliza-
Cji, jakg miat Otwock w latach
swojej swietnosci. Miano ,Mera-
nu” nadaf tej wydmie sam Jan
Koszczyc Witkiewicz, budow-
niczy Olina w latach 1929-32.
Kiedys jej szczyt porastat tylko
rachityczny, skarfowaciaty so-
snowy lasek. Dzieki temu roz-
taczat sie z niej rozleglty widok
w kazdag strone. Starsi miesz-
kancy okolicznych ulic twier-
dza, ze pod koniec lat 20-tych
XX w. po Meranie spacerowat
sam marszatek Jozef Pitsudski,
gdy przyjezdzat wraz z zong
Aleksandra do pobliskiego ,,Oli-
na”. Podobno nawet bardzo sie
zachwycat tutejszym Swiezym,
zywicznym, SOSnowym powie-
trzem.
Urokowi tego miejsca ulegli
projektanci Miasta Parku Le-
$nego ,Srodborow” wytyczajac

Skocznia narciarska na Meranie

na Meranie ulice i place. Na
samym szczycie miat stangé
okazaly kosciot. Gdyby plany
zostaty zrealizowane, to wieza
tego kosciota bytaby rewela-
cyjnym punktem widokowym
na catg okolice az po centrum
Warszawy. Dzisiejsze szerokie
sciezki prowadzace na szczyty
to po prostu ulice posiadajace
swoje nazwy. Znajdziemy tutaj
ulice Narciarska, Saneczkowa,
tyzwiarska, Kreta, Sniezna,
Gorska, Podgorska i Sliska.
Jeszcze 20 lat temu na drze-
wach, szczegolnie od strony
ulicy Reymonta mozna byto
zobaczy¢ poprzybijane, stare
emaliowane tablice z nazwami
ulic. Najdiuzej chyba wisiata
tablica z ulica Narciarskg przy
drewnianym domu stojacym
od strony ulicy Reymonta. Ce-
zary Jellenta w swej monogra-
fii otwocka rewelacyjnie opisat
wzgorze: ,Wracamy zatem do
~Meranu”, zartobliwej nazwie
nie uda sig zbagatelizowac jego
wdzigkéw. To naprawde frag-
ment krajobrazu pigkny i wobec
niego skromnos¢ tych niedobit-

Otwock, Pejsaz

Widok z Meranu w kierunku pétnocno-wschodnim

koéw kniei otwockiej moze usta-
pi¢ miejsca pewnej dumie. Kilka
pasm wzgorzy, juz rzadszym
lasem porostych, zaczyna sig
tam, gdzie si¢ koncza znaczne
zasoby lesne uzdrowiska sto-
licy. Nie sg to zadne szczyty,
i wysokos¢ ich wzgledna nie
przerasta 25-30 metréw, choc¢
pewien inteligentny dorozkarz,
ktoremu wigcej do smaku przy-
pada nazwa swojska, mMOowi
w tem miejscu o Otwockim
Giewoncie. W kazdym razie,
jak sie zwat, tak sie zwat, ale
z niego roztaczajg sie widoki.
Gdy sie spaceruje po linji prze-
teczowej tancucha, zbudowane-
go prawidtowo, jakby na pokaz,
z jednej strony wzdyma sie mo-
rze lasu, z ktérego wysterujg jak
wyspy koralowe, czerwone da-
chy sanatorium i wiezy ci$nien,
az hen po mglistsze juz Kasyno,
— a z drugiej dolina, jeziorko,
dalekie pola juz doktadnie zie-
lone dawno wzeszig oziming,
dalej znowu lasy, zarosla, kepy,
wydmy. Raz po raz przedziw-
na migkkos$c¢. Pejzaz tak zwany
holenderski, a przeciez najrze-

Zawody narciarskie ok. 1938 r.

telniej otwocki, z majaczaca
na widnokregu wstega Wi-
sty. Motyw zimowy. Wzgérza
.Meranu” wygladajg jeszcze
powazniej, gdy $nieg chrupie
pod nogami a ze ,szczytow”
miodziez zjezdza na sanecz-
kach w dot, éwdzie ktos puscit
sie na nartach. Niewiele jednak
tego sportu i tych sportow-
cow — niewiadome dlaczego.
Dla wymagan niewygorowa-
nych - zbocza $liczne, dtugie,
wdzigczne; miejsca poddostat-
kiem; przy niedzieli nawet wigk-
Sze, grupy narciarzy sie prze-
mykaja w swych kolorowych
wetnach i flanelach. Oni jedni
wiedzg dobrze, ze tak niedaleko
od wielkiego miasta wznosi sige
tu jedyne a tak bliskie rodzen-
stwo miodsze regli, z ktérego
mozna mie¢ stokrotng pocie-
che. Trzeba tylko teren urzadzic,
stworzy¢ jaka$ stacje, schron
dla sportowcow — i to wszystko,
bez czego sig tutaj na pustko-
wiu, bez przystani i moznosci
odpoczynku na pie¢ minut,
bez dachu.”

Przed 1939 r. Otwock rekla-
mowano nie tylko jako uzdro-
wisko dla chorych na ptuca,
ale réwniez jako podwarszaw-
skie i mazowieckie Zakopa-
ne zimg. Oczywiscie robiono
to w oparciu o szczyt Meranu,
ktorego stoki pierwszorzednie
nadawaly sie dla poczatkuja-
cych narciarzy. Wzniesienie
mialo opinie bardzo dobrze
zasniezonego wzgorza, po-
dobno wigkszego niz w Rabce.
Na fali tego entuzjazmu dziata-
cze sekcji narciarskiej otwockie-
go OKS-u wybudowali w 1934 r.
wtasnym sumptem skocznie.
Co by jednak nie powiedzie¢
toidzi$, po uptywie ponad 70 lat
niewiele sie zmienito na Meranie
poza tym, ze na pewno sosny
urosty. Nasze najstawniejsze
wzniesienie chyba nadal jest
najlepszym zjazdowym terenem
na Mazowszu. Plany rozwoju zi-
mowych instalacji sportowych
na Meranie zniweczyta wojna
i dzisiaj chyba nie ma juz do nich
powrotu. Mozemy tylko wspo-
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minaé, ze Otwock miat wielkie
aspiracje — chciat nawet kon-
kurowa¢ z Rabka o narciarzy
z centralnej Polski. Jeszcze
na przetomie lat 50 i 60-tych
ubiegfego wieku na stokach
wzniesienia rozegrano wiele
zawodow sportowych zaréwno
letnich, jak i zimowych w tym
spartakiade zimowa dla dzieci
i mfodziezy ze szkét powiatu
otwockiego oraz Mistrzostwa
Polski w biegach przetajowych.

Dzi§ Meran jest wcigz ma-
gicznym miejscem w Otwocku.
Jednym z nielicznych zakatkow
,zaczarowanych” i urokliwych,
przywotujgcych  nostalgiczne
wspomnienie $wietnosci uzdro-
wiska. To na stokach Meranu
wzniesiono najbardziej cha-
rakterystyczne dla Otwocka
sanatoria: ,0lin”, Sanatorium
Wojskowe, ,Brijus”, ,Zofibwke”
i Sanatorium m. st. Warszawy.
Spacerujgc  $ciezkami posrod
sosnowego lasu przystanmy
w jakim$ uroczym zakatku
na chwilg. Zamknijmy oczy
i weciggnijmy gteboko do ptuc
najzdrowsze, ,otwockie maho-
niowe” powietrze. Poczujemy
wtedy jakbySmy przenosili sie
w czasie do lat Swietnosci
otwockiej wilegiatury i otwoc-
kiego ,luftkurortu”. To wtasnie
to zaczerpnigte przez nas po-
wietrze, przesycone sosnowymi
olejkami eterycznymi, zadecy-
dowato o charakterze miasta
i kierunkach jego rozwoju. War-
to jest to uszanowaé¢, a sam
»Meran” pozostawi¢ potomnym
jako symboliczny park lesny ta-
czgcy przesztosc¢ z terazniejszo-
Scig i przysztoscia.

Wspotczesny otwocki poeta
Kazimierz Sladewski w wierszu
pt. ,Koledy z motywem otwoc-
kim” tak opisaft Meran:

»(-.)Wzgoérza Meranu - po-
marszczone wiatrem

otuling krzewdw, dopetnione
gesto,

tutaj sie poeci
ukradkiem

na pomilczenie, na chwile
najswietszg(...)”  Pawet Ajdacki

gromadzg
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Cztowiek orkiestra, mitosnik swidermajerow

Marcin Michalczyk - wokalista i gitarzysta folk-rockowej grupy ,,.Swidermajer Orkiestra”. Mitosnik Otwocka i pasjonat stylu Swidermajer.
Animator kultury, pracownik Muzeum Ziemi Otwockiej. Wspotpracuje przy organizacji projektéw i wystaw entograficznych, historycznych,
architektonicznych. Wspoétorganizator Festiwalu Swidermajer — wspiera promocje stylu drewnianej architektury linii otwockiej.

Dla ,Halo Otwock” opowiedziat o szczeg6tach minionego festiwalu i walorach otwockiej kultury.

Festiwal Swidermajer taczy
przesztos¢é z terazniejszo-
$cig... Na czym polega feno-
men tego festiwalu?

Marcin Michalczyk: — Festi-
wal Swidermajer i jego atmos-
fere tworzg ludzie. Niesamo-
wite jest to, ze przy organizacji
festiwalu spotykamy sie czesto
z checig pomocy, inicjatywa,
kreatywnosciag otwocczan. Dzie-
ki temu w trakcie festiwalu two-
rzy sie ciepty, przyjazny klimat.
Wspdlne zaangazowanie w fe-
stiwal jest szalenie inspirujgce.
Czuje sie wowczas zbiorowg
energie, taczenie potencjafow.

Celem festiwalu jest przy-
wrécenie dawnej sSwietnosci
Swidermajerow, a jednocze-
$nie - edukacja odbiorcow?

— Zdecydowanie edukacja.
Zwroémy uwage, ze jeszcze
kilkanascie lat temu nikt nie
nazywat drewnianych obiektow
,,Swidermajerami". Jednak na-
zwa i $wiadomos¢, ze jest to
nasza lokalna architektura co-
raz bardziej przesigka w spote-
czenstwie. Celem festiwalu jest
réwniez budowanie spoteczno-
Sci lokalnej, zwrdcenie uwagi na
architekture lokalng i problem
zwigzany z kompozycjg prze-
strzenng, historig miasta.

Co skitada sie na program
festiwalu?

— Organizujemy koncerty,
wyktady, warsztaty kulinarne,
slajdowiska, prelekcje, pokazy
filméw, zdje¢, wernisaze, rajdy
rowerowe, gry miejskie, spa-
cery i wykorzystujemy wiele
innych form, ktdrych nie spo-
séb wymieni¢ na szybko. Te-
goroczny spacer na orientacje
szlakiem Swidermajeréw orga-
nizowato Towarzystwo Przyja-
ciét Swidra. W tym roku mieli-
$my dwa spacery: rodzinny po
miescie z inicjatywy rodzicow
(Pawet Ajdacki zwrdcit uwage
na walory uzdrowiskowe Otwoc-
ka) i drugi, poprowadzony
przez Sebastiana Rakowskiego,
dotyczyt poczatkéw Otwocka.
Byfa to $wietna okazja do po-
znania historii miasta zaréwno
dawnego, jak i wspotczesnego.
Tegorocznym, nowym punktem
programu byt ,nocny rower”.
Rajd wyruszyt z Wawra spod
stacji kolejki waskotorowej,
w kierunku Otwocka. Nocna
wyprawa zwienczona zostafa in-
tegracyjnym ogniskiem. Zaleza-
to nam, by festiwal trwat prawie
24 na dobe. Ciekawostkg jest,

ze w zesztym roku festiwal za-
inaugurowat wernisaz pt. ,Swi-
dermajer-horror”, w tym roku
- ,Swidermajer-kicz”. Pomysto-
wosSC i kreatywno$¢ mieszkan-
coéw potrafig zaskoczy¢. Po wy-
stawie odbyta sie prezentacja
slajdéww parku miejskim. Nawet
ogromne burze i ulewy nie od-
straszyty ludzi. Serce rosnie
w takich chwilach — az chce sie
dziafa¢. Zdjecia przedwojen-
nego Otwocka skonfrontowali-
Smy ze wspoiczesng topogra-
fig miasta. llustracje opatrzo-
ne zostaly historyczno-informa-
cyjnym oraz anegdotycznym
komentarzem. Wszystko w stru-
gach deszczu i w wielkim gro-
nie. Udostepnilismy odbiorcom
zdjecia, ktére muzeum otrzyma-
to w ramach akcji Zbiérka Eks-
ponatdw, prowadzonej z okazji
100-lecia miasta Otwocka.

Festiwal sprzyja integraciji
spotecznosci otwockiej?

— Na pewno wspiera w bu-
dowaniu lokalnej spofeczno-
$ci. Na hasto ,Swidermajer”
ludzie sami zgfaszajg sie z ini-
cjatywg m.in. zorganizowania
warsztatow, pokazania czego$
od siebie. Zauwazytem, ze lu-
dzie poprzez festiwal zyskujg
interesujgce kontakty, budzg sie
w nich interdyscyplinarne pasje
i inicjatywy.

Jest Pan wokalista kape-
li ,Swidermajer Orkiestra”.
Skad narodzita sie idea opo-
wiadania o folklorze Otwocka
poprzez muzyke?

— Na pierwszy Festiwal
Swidermajer zabratem gita-
re. Wypalitem na niej wzorek
Swidermajerowy. Tomek Brzo-
stek, ktory rowniez zajmo-
wat sie organizacjg festiwalu,
poét zartem, pot serio zapro-
ponowal jakis ,Swidermajer
Band”. Zaczatem kombino-
waé. Jednoczes$nie Tomek
przekazat to Mackowi tabudz-
kiemu, utalentowanemu foto-
grafowi ze studia ,Jak to sig
robi” i jednoczesnie perkusjo-
niscie. Pomyst zaczat kietko-
wac i w jego gfowie. Mielismy
jednorazowo, dosy¢ sponta-
nicznie, wystgpi¢ na Festiwalu
Swidermajer, ale dobrze nam
sie grato. | tak zostaliSmy, i gra-
my dale;.

Mozna rzec, ze to muzyczna
podréz po topografii Otwocka?

— Plyta ukazata sie nie-
dawno, w listopadzie zeszte-
go roku. Piosenki nawigzujg
do miejsc, w ktérych zyjemy,
przebywamy, oddychamy.

Festiwal Swidermajer ofe-
ruje szeroki wachlarz atrak-
cji. Sg one zréznicowane pod

’3.“";"{- PN T

wzgledem potrzeb mieszkan-
cow?

— Wszystkie wydarzenia
oscylujg wokot tematyki Swi-
dermajera i Otwocka, ale kazdy
— rozrywkowo, kulturowo czy hi-
storycznie — powinien odnalez¢
sie w naszych propozycjach.

Z przygotowaniem festi-
walu taczy sie szereg przed-
siewzieé i dziatan in-
stytucji, jakg jest
Muzeum Ziemi
Otwockiej.
Czasochton-
ne jest przy-
gotowanie
projektu
»Festiwal
Swider-

— Mamy bardzo duzo pra-
cy. Festiwal organizowany jest
przez Towarzystwo Przyjaciof
Otwocka i portal Swidermajer-
info. Uwijamy sig, aby wszyst-
ko byto jak najlepiej zorgani-
zowane i dopiete. Po samym
festiwalu zawsze jesteSmy
tak zmeczeni, ze nie mamy
na nic sity, ale przede wszyst-
kim  jesteSmy  szczesliwi.
W tym roku finat festiwalu, z ra-
cji remontu ,Gurewicza”, odbyt
sie goscinnie w Muzeum Ziemi
Otwockie;.

Jakie wystawy i projekty
Muzeum Ziemi Otwockiej pla-
nuje na najblizszy czas?

— Muzeum tetni zyciem
przez caly rok. Nawigzujemy
do kultury Otwocka, etnogra-
fii, historii sztuki. Przynajmniej
raz w miesigcu organizujemy
otwarte warsztaty dla dzieci,
prowadzi je Kasia Kulik, kto-
ra posiada dar nawigzywania
Swietnego kontakt z dzie¢mi.
Ponadto prowadzimy oferte
dla szkoét i grup zorganizo-
wanych: mozna wzig¢ udziat
w ciekawych warsztatach ar-
cheologicznych lub  kultury
chleba pt. ,Masz babo placek”.
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Co zadecydowato, ze stat
sig Pan mifosnikiem Swider-
majeréow?

— Jaki$ czas temu zafascy-
nowatem sie urokiem archi-
tektury drewnianych domoéw,
jej urokiem, pieknymi zdo-
bieniami, brakiem przesady
i przepychu, podziwiam kunszt

artysty, ktory to stworzyt.

% Przyciagajg lekkoscia,
L zwiewnoscia, ale tez za-
dziornoscia.

Dziekuje za roz-
. mowe.

fot. J. Grymuza



od takim hastem odbedzie
Psie coroczny festyn rodzin-

ny w Ognisku wychowaw-
czym ,Swider” im. Kazimierza
Lisieckiego ,Dziadka”. Dyrektor
osrodka, pani Anna Szostak
oraz wszystkie ,ciocie” i ,wuj-
kowie” zapraszajg serdecznie

do wspdlnej zabawy, ktora
rozpocznie sie juz o godzinie
11.00, a zakonczy mniej wiece;j
0 16.00. W programie sg m.in.:
konkursy, wystepy wokalne
dzieci i mifodziezy, quizy i kon-
kursy. A takze zabawy rodzinne
i zawody. Nie zabraknie tez tra-

dycyjnie pysznego, domowego
jadta, wspdlnego grillowania
i ciast upieczonych przez rodzi-
cow. Jesli jeszcze nie jestescie
przekonani do udziatu w tej im-
prezie, to z pewnoscig przekona
was wspaniafa atmosfera, z kt6-
rej styng imprezy w $widerskim
osrodku! ML/fot. ML

,Niedziela w Swidrze”

(12 czerwca), godz. 11.00-16.00.
Ognisko wychowawcze
LSwider” im. Kazimierza
Lisieckiego ,,Dziadka”,

ul. Mickiewicza 43/47

Zaczarowany swiat bajek

ieszkancy  mniejszych
M miejscowoséci  powia-

tu wcale nie musza
sie wybiera¢ sig¢ do Otwocka,
by zapewni¢ swoim dzieciom
rozrywke. Kazda z gmin takze
dba o to, by ich mieszkancy,
zwlaszcza ci najmtodsi, mo-
gli sie dobrze bawi¢. Tak jak
Gmina Osieck, ktora zaprasza
na VI Piknik rodzinny w Szkole
Podstawowej w Augustowce,
ktory odbedzie sie w niedzie-
le (12 czerwca). W programie:
przedstawienie ,Ja$ i Mafgo-

sia”, bajkowy koncert i pokaz
tanca nowoczesnego. Dziew-
czynki i chtopcy beda mogli
tez pobawi¢ sie¢ w dmuchanym
zamku, wzig¢ udziat w licznych
konkursach i zabawach. Anima-
torki pomalujg dzieciom buzki.
Przewidziano tez wate cukrowg
i inne atrakcje. ML

12 czerwca (niedziela),

godz. 14.00, Piknik rodzinny
»Zaczarowany Swiat bajek”,
Szkota podstawowa

w Augustéwce, ul. Kolejowa 2

Odrobina historii
w praktyce

nakomitym sposobem
na zdobywanie wiedzy
0 minionych czasach

i wydarzeniach jest na przyktad
uczestniczenie w rekonstruk-

cjach. Takie imprezy sg coraz
popularniejsze w catej Polsce.
W niedziele, 19 czerwca bedzie-

cie mogli wzig¢ udziat w Insceni-
zacji potyczki z wrzesnia 1939 r.,
ktéra odbedzie sie¢ podczas
Pikniku historyczno-militarnego
,Zywa historia” w Otwocku przy
ul. Warsztatowej.

Organizatorzy ~ zapowiada-
ja liczne dioramy, wystawe
muzeum Orta Biatego, pokaz
fechtunku utandw, dynamiczny
pokaz czotgu oraz szpital polo-
wy, wystawe pojazdow i sprzetu
wojskowego. O godzinie 15.00
rozpocznie sie natomiast wielka
bitwa.

Podczas imprezy odbedzie
sie takze zbidrka charytatywna
na rzecz Karolinki Nowak — dzie-
siecioletniej, niepefnosprawnej
mieszkanki Otwocka, ktora jest
podopieczng Fundacji Dzie-
ciom ,Zdazy¢ z pomocg”.

ML/fot. Internet

halo
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Cos dla fanéw armii i motoryzacii

Zespot Szkot im. ks. Kardynata Wyszynskiego w Karczewie, juz w najblizsza
sobote (11 czerwca), zaprasza bytych pracownikéw, absolwentéw i przyjaciot

na Piknik Motoryzacyjno -
sie  bardzo
impreza, bo

apowiada
oryginalna
zamiast dmuchanych

zamkow i malowania buziek
bedg atrakcje dla prawdziwych
twardzieli m.in.: prezentacja
sprzetu wojskowego Oddzia-
tu Zabezpieczenia Garnizonu
Stofecznego. W jej ramach zo-
baczymy: prezentacje sprzetu
10 Putku samochodowego,
prezentacje sprzetu 23 Bazy
Lotnictwa Taktycznego, pokaz

obronny.

tresury i umiejetnosci psow
wojskowych przez zotnierzy
Centrum Farmacji i Techniki
Medycznej z Celestynowa oraz
pokaz zabytkowych pojazdow.
Uczniowie klas munduro-
wych powiatu garwolinskiego
i otwockiego wezmg udziat
w zawodach sportowo-obron-
nych o puchar Komendanta
WKU Garwolin. Bedziemy tez
Swiadkami szkolnych zawodow
motoryzacyjnych.

Nie zabraknie réwniez po-
czestunku dla  wszystkich
uczestnikdw pikniku, w ramach
ktorego organizatorzy juz szy-
kuja; wojskowg grochdwke, da-
nia z grilla, ciasta i napoje. ML

Piknik Motoryzacyjno-Obronny,
ZS im. ks. Kardynata Stefana
Wyszynskiego,
ul.Ks.Kard.St.Wyszynskiego 4
w Karczewie, 11 czerwca
(sobota), godz. 10.00

Dozwolone od lat
piecdziesieciu

czwartek, 16 czerwca
Muzeum Ziemi otwoc-
kiej nalezato bedzie

wytacznie do otwocczan w
wieku 50 plus. Odbedzie sie
tam bowiem tegoroczna edy-
cja imprezy, ktéra jest wtasnie
im dedykowana. Organizatorzy
zapewniajg wspaniaftg zabawe
przy muzyce, tancach i pysz-

nym poczestunku. A wy musi-
cie zabra¢ ze sobg wytacznie
dobry humor! Pamigtajcie jed-
nak o wczesniejszym zgfosze-
niu!

ML/fot. ML

16 czerwca czwartek), godz. 13.00,
MZO, ul. Narutowicza 2,
tel (22) 788 15 45

Im starszy

tym lepszy

Jesli jestes fanem czterech kétek i wyznajesz zasade,
ze tylko stare samochody maja dusze, to nie mozesz

przegapic¢ tego wydarzenia

sobote, 18 czerw-
ca w Parku Miejskim
w Otwocku, pojawi

sie mnéstwo aut zapierajgcych
dech w piersi. O godzinie 13.00
rozpocznie sie tam bowiem

oy fi
1l Zlof Pojozdow

ZA

BYTKOWYCH

T TARIEOO

. OTwocdk™=
' BARK MIEJSKI

Il Otwocki Zlot Pojazdow
Zabytkowych. Mile widziani
sg zarébwno pasjonaci motory-
zacji klasycznej, ktorzy chcg
tylko pooglada¢, jak i wtasci-
ciele wszelkich aut na ,zoftych
blachach”. A bedzie na co
patrze¢, bo jak zapowiadajg
organizatorzy, na zlocie po-
jawi sie dokfadnie sto zabyt-
kowych pojazdéw. Wszystkie
oczywiscie ,na chodzie”, wigc
przybyte na miejsce wyda-
rzenia samochody przejada
ulicami Otwocka. W planie
sg tez liczne konkursy i pyszny
grill, autorstwa warsztatowe-
go szefa kuchni. Poprzednie
dwie edycje odbyty sie w Swi-
drze, ale z racji ogromnego
zainteresowania organizatorzy
postanowili przenie$¢ wyda-
rzenie do Otwocka. Wstep po-
zostat darmowy!

ML/fot. ML

fot. ozgst.wp.mil.pl
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Impreza po sasiedzku

W dniach 17-19 czerwca odbeda sig tegoroczne Dni Karczewa. Organizatorzy
jak zwykle staneli na wysokosci zadania i przygotowali wiele atrakcji m.in. zawody
sportowe, wystepy dzieci i mtodziezy oraz koncerty, podczas ktérych ustyszymy

m.in.: zesp6t Lombard.

pigtek, 17 czerwca
Ww sali widowiskowe;j

Miejsko-Gminnego O$-
rodka Kultury przy ul. Widok 2,
0 godzinie 18.00 rozpocznie sig
Wieczornica poetycka z udzia-
tem laureatdéw i juroréw XXVII
Ogolnopolskiego Konkursu Po-
etyckiego im. Jana Krzewniaka.
Na sobote, 18 czerwca przy-
gotowano m.in.: wystawe TPK
pt.: ,Co nam zostato z tamtych
lat?”. Najwiecej atrakcji bedzie

jednak w niedzielg, 19 czerw-
ca. Pojawi sie np. Piotr Boruta
ze swojg niesamowitg kukietkg
Czocherem. Uczniowie szkot
podstawowych wezmg udziat
m.in.: w biegu sztafetowym
organizowanym przez MOSIR
i turnieju szachowym. A dzie-
Ci uczeszczajgce na zajecia
w MGOK-u zaprezentujg swoje
umiejetnosci wokalne i tanecz-
ne. Nie zabraknie tez zespotu
ludowego ,Sottysi” oraz ,Zdzis-

kow” z Klubu Grota. O godzinie
18.00 na scene wejdzie zespot
Lotrefa ciszy”, a tuz po nim
— 0 20.00 pojawi sie gwiazda
wieczoru czyli zespot Lombard.
W finale imprezy obejrzymy po-
kaz sztucznych ogni.
Zapowiada sie wspaniata
zabawa, dlatego mieszkancy
osciennych gmin rowniez po-
winni uwzglednic¢ to wydarzenie
w swoich weekendowych pla-
nach. ML/fot. Lombard.pl

T.Love, De Mono, Maryla Rodowicz i Golec uOrkiestra
gwiazdami imprez w Parku miejskim.

Krdélowa polskiej piosenki
przyjedzie do Otwocka

okazji setnych urodzin
ZMiasta, dla jego mieszkan-

cow przygotowano wiele
prezentow w formie wydarzen
kulturalnych. Wtasnie ogtoszo-
no, ze jednym z nich bedzie,
dtugo oczekiwany przez miesz-
kajacych w caltym powiecie fa-
néw, koncert Maryli Rodowicz.
Artystka, ktéra od wielu lat ubar-
wia nasze zycie swoimi koloro-
wymi stylizacjami i wspaniatymi
piosenkami m.in.: ,Kolorowe jar-
marki”, ,Matgoska” i ,Niech zyje
bal”, wystapi w otwockim par-
ku w sobote, 10 wrzesnia. Za-
nim jednak gwiazda pojawi sie
na scenie, ustyszymy lokalnych
artystow na czele z zespotem
The Rookles, ktory od kilku
lat podbija serca publicznosci
w Polsce i na $wiecie. Byc¢
moze pojawi sie tez Lao Che.
Mnostwo niespodzianek pojawi
sie rowniez w samo potudnie
na ulicy Koscielnej, kitdra tego
dnia bedzie znéw wygladata jak
sto lat temu. Animatorzy zapro-
szg wszystkie dzieci do wspol-
nej gry w zabawy z lat dwu-
dziestych.

Ale to nie wszystkie muzycz-
ne atrakcje, ktore Urzgd Miasta
Otwocka szykuje dla miesz-
kancow.

W niedziele, 28 sierpnia
bedziemy sie bawili podczas
finatowego koncertu ,Lata z ra-
diem”. Na otwockiej scenie po-
jawia sie gwiazdy najwigkszego
kalibru: T.Love, De Mono i Golec
uOrkiestra! Beda tez liczne kon-
kursy i pokaz sztucznych ogni
w finale! A wszystko dzieki ta-
kim ludziom jak radny Bernard
Wojciechowski, ktory od wielu
lat pracuje dla Polskiego Radia
i postanowit zorganizowac je-
den z radiowych koncertéw
wiasnie w Otwocku.

Oficjalne obchody stulecia
Miasta Otwocka odbedg sie
9 listopada. Podsumowane
zostang wowczas  wszystkie
dziafania i wydarzenia, zapla-
nowane na rok jubileuszowy.
W Liceum ogolnoksztatcgcym
im. K.l.Gafczynskiego odbedzie
sie natomiast uroczysta sesja
rady miejskiej, podczas ktorej
uhonorowani zostang zastuzeni
mieszkancy Otwocka.

Przez cate lato, na terenie
miasta min.: w parku, na Otwoc-
kiej plazy i klubach odbywaty
sie bedg rowniez liczne imprezy
sportowe i kulturalne. O szcze-
gotach, bedziemy informowali
na biezgco, oczywiscie na Halo-
Otwock.pl! ML/fot. wikimedia

Wigzowna zaprasza do zabawy

Jesli nadal wspominacie kwietniowy Eko piknik
w Zakrecie, to na pewno ucieszy was zaproszenie
Gminnego Osrodka Kultury w Wigzownie na kolejne,

ciekawe wydarzenie.

czerwca na placu
1 82a budynkiem Strazy
Pozarnej w Wigzow-

nie przy ul. Koscielnej 41, odbe-
dzie sig Piknik rodzinny — Wia-
zLove. O wasze dobre humory
zadbajg panowie z kabaretu Ka-
taMasz, czyli aktorzy wcielajacy
sie w statych bywalcow tawecz-
ki w serialu ,Ranczo”. Na sce-
nie pojawig sie tez muzycy czyli
zespoty Sami i Horyzont oraz
jedna z najbardziej znanych
polskich ,stowianek” — Cleo.
Piknikowi towarzyszyt bedzie
| Wigzowski Jarmark artystow,
rekodziefa i zdrowej zywnosci,
ktory odbedzie sie w godzinach

12.00-19.00, na wytgczonej z ru-
chu czesci ulicy Koscielne;j.

W zwigzku z tym, organizato-
rzy zapraszajg wszystkich poten-
cjalnych wystawcéw, aby zgta-
szali sie do udziatu w kiermaszu,
w nieprzekraczalnym terminie
31 maja 2016 r. Zarébwno udziat
w pikniku, jak i jarmarku sg bez-
pfatne. Niezbedne szczegodty,
w tym regulamin i karty zgtosze-
nia na piknik oraz jarmark, znaj-
dziecie na stronie: tuwiazowna.pl.

Swojg deklaracje udziatu
w imprezach powinniscie do-
starczy¢ osobiscie, listownie
lub pocztg elektroniczng (gok@
gok-wiazowna.pl). Odpowiedzi

na pytania dot. organizacji pik-
niku oraz jarmarku udzielajg tez
pracownicy GOK-u w Wigzow-
nie pod nr tel. (22) 780 41 79
i 501 246 686. W razie pytan
do organizatora w dniu imprezy,
mozecie tez zadzwoni¢ pod nu-
mer: 792 041 922.

W programie sg tez warsz-
taty rekodzieta, gry, zabawy
i animacje dla dzieci. A na za-
konczenie zobaczymy pokaz
sztucznych ogni.

Marzena Lech/ fot.tuwiazowna.pl

Piknik rodzinny - WigzLove,

18 czerwca 2016 r.,

godz.: 13.00-22.00 - za budyn-
kiem Strazy Pozarnej

w Wigzownie przy ul. Koscielnej 41

| Wigzowski Jarmark artystow,
rekodzietfa i zdrowej zywnosci,
godz.: 12.00-19.00, ul. Koscielna

Wieczor
Z poezja

iejski  Osrodek Kultury
Mw Jozefowie zaprasza

na spotkanie z cyklu ,Li-
teracki piatek”, ktérego bohate-
rem bedzie pan Bernard Belka
~Ben” i jego ksigzka pt.: ,Kwiat
ludzkiego umystu”. Swoje naj-
nowsze dziefo autor poswiecit
artystom: malarzom, rzezbiarzom

i poetom, ktérzy zainspirowali
go swojg sztuka. Ich tworczosé
i dokonania obrazujg m.in.: licz-
ne fotografie zawarte w ksigzce.
Pan Bernard urodzit sie
w 1952 roku w Zabruzdach,
a mieszkancem Jozefowa jest
od ponad czterdziestu lat. Pisa-
nie jest jego wielkg pasja, z ktorej
zrodzity sie trzy ksigzki. Wier-
szem i prozg opowiedziat w nich
0 najwazniejszych momentach
swojego zycia, pozegnaniach
z bliskimi osobami i zachwycie

nad pieknem natury, krajobrazu
i uczu¢. Ale oprocz pisarstwa,
interesuje sie takze malarstwem,
rzezbg i projektowaniem oraz
tworzeniem ogrodow. Co cieka-
we, poeta z zawodu jest... szew-
cem. ML

Literacki pigtek — wieczor poezji
Bernarda Belki, 10 czerwca
(piatek), godz. 18.00,

Sala widowiskowa Miejskiego
Osrodka Kultury w Jéozefowie,
ul. Kardynata Wyszynskiego 1

Zaspiewaja...

okalisci z grupy MOK-
KA, dziatajgcej przy
Miejskim Osrodku Kul-
tury w Jbzefowie, zapraszajg
na ciekawy koncert muzyczny.
W sobote, 11 czerwca zaprezen-
tujg niesamowitg muzyke filmo-

wa, nad ktérg ciezko i systema-
tycznie pracowali od roku pod
czujnym okiem Ewy Czubinskiej.
Uslyszymy najwieksze przebo-
je, ktére pomogly wypromowac
mnostwo filméw i do dzi$ chetnie
je nucimy. A ze jak sami mowiag
0 sobie: — Grupa wokalna MOK-
KA sktada sig z kilkunastu indy-
widualnosci, ktorym nie brakuje

talentu, to zaréwno mitosnicy
kina, jak i melomani, powinni by¢
zadowoleni. Zwtaszcza, ze na
wszystkich widzéw czekaé be-
dzie tez mita niespodzianka! ML

Koncert muzyki filmowej, Miejski
Osrodek Kultury w Jézefowie,
ul. Kardynata Wyszynskiego 1,
11 czerwca (sobota) 2016,

godz. 18.00-19.00.
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Najciekawsze ogrody w powiecie

a nami VIl edycja Festi-
Zwalu Otwarte  Ogrody.

Impreza tradycyjnie juz
przyciggneta prawdziwe ttumy.
Jozefowianie i nie tylko z rado-
$cig odwiedzali kolejne domo-
stwa i cieszyli oczy wspaniatg
roslinnoscig oraz architektura.
A takze, uzupetniali stracone
podczas spacerow miedzy ko-
lejnymi ogrodami kalorie, zaja-
dajac pysznosci, ktore przygo-
towali gospodarze. Tegoroczny
festiwal rozpoczat sie oficjalnie
w pigtek 3, a zakonczyt w nie-
dziele 5 czerwca. Przez te trzy,

wyjatkowe dni, na wszystkich
gosci czekata moc atrakcji. Byty
interesujgce spektakle, wystepy
taneczne i wokalne oraz spotka-
nia z ciekawymi ludzmi, pokazy
tworczosci wszelakiej: rzezbiar-
stwa, malarstwa i ceramiki. Pod-
czas Otwartych Ogrodow moz-
na bylo réwniez wzig¢ udziat
w  warsztatach  kulinarnych
i degustacji chtodnikéw przygo-
towanych przez uczniéw gim-
nazjum i liceum im. Sw. Toma-
sza z Akwinu oraz dowiedzie¢
sie nieco wiecej o gastronomii,
ktéra catkowicie zdominowa-

ta niedzielny finat Otwartych
ogrodéw. Zupetng nowoscig
byto tez ,Sasiedzkie $niadanie”,
ktore mieszkancy Jozefowa
konsumowali na trawniku obok
Miejskiego Os$rodka Kultury.
A w finale, bawilisSmy sige razem
z coraz popularniejszym na tere-
nie Powiatu otwockiego zespo-
tem Swidermajer Orkiestra.

Kto nie byt chociaz w jednym
ogrodzie, powinien zafowac,
bo zabawa byta naprawde
przednia, a kolejna taka okazja

dopiero za rok!
Tekst i zdjecia: Marzena Lech

Wielka feta na Dzien dziecka

W sobote, 4 czerwca w Parku miejskim w Otwocku, odbyta sie zdecydowanie
najwieksza impreza z okazji Miedzynarodowego dnia dziecka w catym powiecie.

ate osobki, ktorym de-
M dykowane byto to wyda-

rzenie, mogly sie tu ba-
wi¢ do woli, korzystajgc z wielu
atrakciji, jakie dla nich przygo-
towano. Byly ulubione przez
naszych milusinskich ,dmu-
chance”, eurobungee i malo-
wanie buziek. A takze ogromna
gra planszowa, klocki i pyszna

wata cukrowa oraz mozliwosé
pltywania wewnatrz specjal-
nej kuli w parkowej fontannie.
Liczne zabawy przygotowaly
m.in.: otwockie kluby osiedlo-
we, szkoty i harcerze. Podczas
Dnia dziecka w Parku miejskim,
odbyta sie takze akcja ,Moto-
serce 2016”, podczas ktorej
w dwdch mobilnych punktach

mozna byto oddawac¢ krew
dla dzieci. Mitosnicy motoryza-
cji mogli natomiast podziwia¢
wspaniate motory nalezgce
do motocyklistow z grupy
+Zryw MC Poland” i zabytkowe
samochody, ktérych jeszcze
wigcej pojawi sie w parku juz
18 czerwca.

Tekst i zdjecia: Marzena Lech
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Szkolne pikniki

by do pigtku — tak zwykle mowi kazdy pracujgcy obywa-
Otel i uczen, ktéry z niecierpliwo$cig czeka na weekend.

Ale na te sobote (4 czerwca) dzieci ze szkot podstawo-
wych numer 1 im. Wtadystawa Reymonta i nr 6 im. Michafa Elwi-
ro Andriollego w Otwocku, czekaly z wyjgtkowym utesknieniem.
W obu placéwkach odbyty sig pikniki z okazji Miedzynarodowego
dnia dziecka. Dla najmtodszych, rodzicéw i wszystkich przyjaciof
zorganizowano moc atrakcji: dmuchance, gry i zabawy oraz licz-
ne pokazy i poczestunki. Dziewczynki i chtopcy specjalnie na te
okazje przygotowali ciekawe programy artystyczne oraz pokazy.
Najwazniejsza byfa jednak wspaniata, beziroska zabawa. Jesli
chcecie zobaczyé¢, jak bawily sie dzieci i ich bliscy, to koniecznie
zajrzyjcie do naszej fotogalerii. Tekst i zdjgcia: Marzena Lech
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Mistrzostwa Europy Karate Kyokushin IKO
Warna Buigaria 21-22.05.2016

Na rozegranych w Warnie w Butgarii 30 Mistrzostwach Europy Karate Kyokushin
sensei Agnieszka Winek po raz drugi w karierze zdobyta ztoto w kumite seniorek
do 55 kg. Tytut Mistrza Europy Junioréw obronit takze Szymon Olpinski
wygrywajac kategorie kumite mezczyzn 16-17 lat do 80 kg. Tym samym
zawodnicy KSW Bushi zdobyli dwa z trzech ztotych medali, ktére w kumite
senioréw i junioréw udato sie wywalczyé ponad stu osobowej polskiej
reprezentacji. Z bragzowym medalem wrécita takze lzabela Jedlinska.

mistrzostwach wzigto
udziat ponad szesciu-
setzawodnikdw z dwu-

dziestu czterech krajéw. Pierw-

KATA
Gis 1417415

HUMITE -
Girls 1647718
Boys 164741

szego dnia rywalizowali ju-
niorzy i seniorzy pow. 35 lat.
Drugiego dnia zawoddéw na
matach staneli seniorzy czyli

fot. KSW Bushi

zawodnicy w wieku 18-35 lat,
ktérzy rywalizowali w konku-
rencji kumite, czyli wolnej wal-
ki oraz kata czyli tradycyjnych
form karate.

Gwiazdg polskiej ekipy
okazata sig sensei Agnieszka
Winek, ktéra wygrywajac kate-
gorie kumite seniorek do 55 kg
zdobyta jedyne ztoto dla Polski
w drugim dniu zawodow. Byta
to zresztg wyjatkowo szczesli-
wa dla Polakéw kategoria, bo-
wiem w czworce najlepszych
zawodniczek znalazty sig same
Polki. Tym razem naszym za-
wodniczkom udato sig wyelimi-
nowac tradycyjnie bardzo silne
zawodniczki rosyjskie. Jedng
z nich pokonata w pierwszej
walce Winek. W walce poffina-
towej Agnieszka Winek staneta
naprzeciw swojej najgrozniej-
szej krajowej rywalki, Agaty
Zjawinskiej. Walka byta bardzo
zacieta i nie zostata rozstrzy-
gnieta w rundzie podstawowe;.
W dogrywce Zjawinska zosta-
ta ukarana ujemnym punkiem
genten za faule, co ostatecznie
przypieczetowato zwyciestwo
Winek.

arate Chamy tnship:; » EvioneanJu

Finat byt powtérkg finatu
kwietniowych Mistrzostw Pol-

ski Senioréw. Przeciwniczkg
Agnieszki Winek byta Daria
Szefer z Siemianowic Slaskich.
Winek doskonale kontrolowa-
ta cata walke wyprzedzajgc
i kontrujgc skutecznie ataki
przeciwniczki. W  koncow-
ce walki podopieczna sensei
Pawta Juszczyka podkrecita
tempo i w efekcie bez proble-
mu wygrata przez wskazanie
sedzidw.

Agnieszka Winek wystgpita
takze w konkurencji kata, gdzie
zajeta siodme miejsce na po-
nad dwadziescia startujgcych
zawodniczek. Byt to najlepszy,
osiggniety ex aequo z Kami-
lg Krzak z Sosnowca, wynik
w polskiej ekipie w tej konku-
rencji w kategorii senioréw.

fot. KSW Bushi

W bardzo efektownym sty-
lu wygrat swojg kategorie
Szymon Olpinski. W drodze
do ztota stoczyt trzy walki,
w ktérych nie dat szans ry-
walom,  wszystkie  wygry-
wajgc przed czasem. Finat
zakonczyt efektownym kop-
nigciem obrotowym z wyskoku
(do mawashi kaiten geri), kto-
re zakonczyto walke z kolega
z polskiej druzyny Krzysztofem
Jelonkiem. Byt to jedyny ztoty
medal w meskich kategoriach
juniorow zdobyty przez Pola-
ka. Wygrywajac swojg kate-
gorie powtorzyt ubiegtoroczny
sukces z Mistrzostw Europy
w Berlinie.

Warto doda¢, ze drugi
z dwoch polskich  zfotych
medali w kumite wywalczyta
Patrycja Lewandowska, za-
wodniczka z drugiego klubu
wchodzgcego w sktad BU-
SHI DOJO, Bushi Team z Pia-
seczna.

Brazowy medal wywalczy-
ta w Warnie Izabela Jedlinska
(kat. juniorek 16-17 lat pow.
65 kg). Po bardzo wyrdwnanej
walce o wejscie do finatu ule-
gta zawodniczce z Serbii, ktéra
wygrafa catg kategorieg.

Eliminacji nie przeszedt
niestety tym razem tukasz
Helt (kat. juniorow 16-17 lat
do 65 kg).

Wyniki Mistrzostw Europy
potwierdzity, ze Klub Sportéw
Walki Bushi dziatajacy na te-
renie Jozefowa, Otwocka, Kar-
czewa i warszawskiego Wawra
jest jednym z najsilniejszych
klubow karate kyokushin w na-
szym kraju.

Kolejne SUKCESY

dniu 4 czerwca 2016 r.
odbyt sie Warsaw
Cup na Warszawskich

Bielanach. W Turnieju wzieto
udziat ponad 230 zawodnikéw
w tym zawodnicy z klubu KA-
ZOKU z Otwocka (karate shin-
kyokushin) zdobywajac tgcznie
5 medali. Bragzowe medale
zdobyli:
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* Lena Gmitrzak — po emo-
cjonujgcych dwoch  wal-
kach, ktore wygrafa, niestety
w trzeciej musiata uznac

wyzszos$¢ przeciwniczki,

* Krzy$ Semik — z turnieju na
turniej coraz bardziej sig roz-
kreca, co pozwala spodzie-
wac sie jeszcze lepszych wy-
nikbw w przysztym sezonie

* Gustaw Langner i Filip Lan-
gner — bracia na medal,
pomimo braku duzego do-
Swiadczenia wykazali sie
hartem ducha, co pozwolito
im stang¢ na podium,

* Kuba Grodowski— prawdziwy
wojownik, dla ktérego walka
bez pancerzy na tutéw jest
najlepsza formg sprawdzenia
umiejetnosci. Kuba przegrat
jedynie z duzo bardziej do-
Swiadczonymi zawodnikami.

W turnieju bardzo dobrze za-
prezentowali sie rowniez: Gie-
bicka Helenka, Jan Krakowian,
Karol Jurkiewicz, Nowicka Julka
i Kinga, Karol Walicki, Alan Kar-

wowski, Piotr Moczulski, Ola
Grodowska.

— Wszyscy zawodnicy dali
z siebie maksimum swoich
mozliwosci i wykazali sie du-
zym zaangazowaniem, godnie
reprezentujac Powiat Otwocki
i Miedzeszyn — powiedziat sen-
sei Michat Malesa, trener za-

wodnikow. — Sezon powoli sie
juz konczy. Zostaly jeszcze za-
wody w Roézanie (Mazowiecka
Liga Karate). Powoli z Klubem
KAZOKU liczg sig juz druzyny
z Mazowsza. Jestesmy gfebo-
ko o tym przekonani, ze nasi
zawodnicy juz niedtugo zaczng
odnosi¢ sukcesy na arenie kra-
jowej — dodat sensei Michat.
Tymczasem gratulujemy
wszystkim i zyczymy duzo za-
patu do treningow!
Tekst i zdjgcia: MM
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1945. Wojna i pokdj
Magdalena Grzebatkowska

A

GRZEBALKOWSK
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Magdalena Grzebatkowska
postawita przed sobg niezwy-
kle trudne zadanie, bowiem
miata wysoko zawieszong po-
przeczke, jakg byfto opisanie
jednego tylko roku z toczacej

sie najwiekszej w dziejach
ludzkosci wojny, Il Wojny Swia-
towej, a mianowicie roku 1945.
Niezwykle ciekawym pomy-
stem bylo ukazanie tego roku
przez pryzmat opowiesci ludzi,
ktorzy przezyli i ktérzy chcie-
li opowiedzie¢ swoje historie.
Ksigzka jest swoistego rodzaju
kalendarium  réznotematycz-
nym. Porusza takie zagadnie-
nia jak: szaber, losy Warszawy,
kwestie przesiedlencow zarow-
no niemieckich, jak i polskich,
opowies¢ o zydowskim domu
dziecka w Otwocku, Wroctaw
— Breslau, Sanok, katastrofe
Gustloffa. Autorka przestawia
poszczegoblne historie w taki
sposob, ze widzimy zupetnie
inaczej wtfasne miasto, na-
wet jesli znamy dobrze jego
historie.

Warszawa ’45 $mierdzi i jest
sktadowiskiem trupéw. Powra-
cajgcy mieszkancy moszcza
sobie siedliska wsrod gruzoéw,
miasto zyje ekshumacjami.
Ksigzka Grzebatkowskiej uka-
zuje, jak trudno sobie dzisiaj
wyobrazi¢, jak to byto podrézo-
wac szesc¢ tygodni w wagonach
bez dachu albo w 30-stopnio-
wym mrozie przeprawic si¢ wo-
zami przez rzeke. Ksigzke nie-
watpliwie nalezy przeczytac.

Ksiazki znajduja sie
w zhiorach

Gdy ucichnie muzyka
Mick Wall

Wiasnie w ksiggarniach po-
jawita sie ksigzka, obok kto-
rej zaden z wielbicieli wspot-
czesnej muzyki rockowej nie
moze przejS¢ obojetnie. Mowa
tu oczywiscie 0 najnowszej
monografii legendarnej grupy
The Doors pod tytutem Gdy
ucichnie muzyka.

Nie jest to pierwsza publi-
kacja ani zapewne ostatnia na
ten temat. Co wnosi nowego,
co odkrywczego. Niewatpliwie
to, ze jej autorem jest Mick Wall,
znamienity brytyjski dziennikarz
muzyczny, autor wielu ksigz-
kowych biografii np. zespotéw
Black Sabbath, AC/DC, Iron Ma-
den, Led Zeppelin, by wymieni¢
tylko niektore. Mick jest muzycz-
nym dziennikarzem pracuja-
cym w redakcji renomowanych
magazynow takich jak: Classic
Rock i Kerrang! Jest najodpo-
wiedniejszg osobg do opowie-
dzenia o historii zespotu, takiej
jaka byfa bez koloryzowania
i upiekszania. Mick Wall nie
waha sig przed uzyciem ostrych
stow wobec cztonkdéw zespotu,
oraz ich najblizszego otoczenia.
Gdy ucichnie muzyka, zaczyna
sie od $mierci Jima Morrisona
jednego z najbardziej charyzma-
tycznych wokalistdw w historii
muzyki rockowej. Autor ujawnia,
ze Jim Morrison wcale nie zmart
na atak serca, podczas kapieli
w paryskim mieszkaniu. Wall,
twierdzi, ze legenda rocka wy-
datfa ostatnie tchnienie, siedzac
na sedesie w klubie Rock and
Roll Circus, po zazyciu zabdj-
czej mieszanki niezwykle czystej
heroiny i morza alkoholu. Jak
byto naprawde, nie dowiemy sie
juz nigdy. Po tym wstepie uda-
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rozmaitosci
Asertywnosc¢ pomaga
w relacjach

W dniach 18.03 i 22.04 w Klubie Abstynenta Panaceum

w Otwocku odbyty sie wyktady z asertywnej
komunikaciji. Uczestnikami byli sympatycy klubu.
Na zajeciach stuchacze zapoznali sie z pojeciem
asertywnosci i dowiedzieli sie, jakie znaczenie

w relacjach miedzyludzkich maja asertywne
zachowania. Wszyscy uczestnicy byli bardzo
zaangazowani we wspolng prace. Zaowocowato
to dyskusja, ktéra pozwolita na praktyczne
wykorzystanie nabytych umiejetnosci.

yktady poprowadzita
pani Agnieszka Kierz-
kowska, ktéra od Kil-

kunastu lat interesuje sig¢ ne-
gocjacjami i komunikacjg bez
przemocy. Sama kilkakrotnie
brata udziat w podobnych
szkoleniach. Zajecia oparte
byty na wtasnym, autorskim
scenariuszu. — ,Bycia asertyw-
nym nie da si¢ nauczy¢ w trak-
cie dwoch wyktadow, spotkania
moga by¢ impulsem do dalszej
pracy nad sobg” — zaznaczyta
pani Agnieszka. —,Zalezy mi
na tym, zeby dzieli¢ sig swojg
wiedzg i doswiadczeniem
w tym zakresie. Mysleg,

mi kwiaty’ zrobito mi sie mito,
kiedy posprzgtate$ tazienke;
Zirytowato mnie Twoje spéznie-
nie itd.”

Ramowy program wykfadow
obejmowat takie zagadnienia
jak: co to jest asertywnosc,
po czym mozna rozpoznac
osobe asertywna, zasady aser-
tywnej komunikacji, granice
w relacjach, style komunikacji,
asertywne rozwigzywanie kon-

ze stosujgc w codzien-

nym zyciu komunikacje

asertywng duzo tatwiej

docieramy do drugiego

cztowieka, konstruktyw-

nie rozwigzujemy konflikty,

budujemy blisko$¢. Aser-
tywnos¢ ma zastosowanie
w wielu obszarach naszego
zycia, nie tylko w wyrazaniu
krytyki i przyjmowaniu pochwat,
bowiem fatwiej nam mowic
o tym, co myslimy, niz o tym, co
czujemy. Nie bojmy sie zatem
jasno wyraza¢ uczu¢: ,Boje
sig, gdy na mnie krzyczysz;
nie lubig, gdy moéwisz do mnie
w ten sposob; lubig, jak mé-
wisz do mnie zdrabniajgc moje
imie; denerwuje sig, gdy nie
odpisujesz na SMS’ jestem
wzruszona, gdy przynosisz

fliktow, asertywna informacja
zwrotna, komunikat ,ja” i komu-
nikat ,ty”, asertywna odmowa,
asertywna zgoda, reagowanie
na krytyke w sposob asertywny,
asertywne przyjmowanie po-
chwat. Ponadto kazdy uczest-
nik moégt odpowiedzie¢ sobie
na pytania: Dlaczego odmawia-
nie jest trudne? Czy zdarza sie,
ze trudno Ci odmowi¢, a poz-

K

niej toniesz w nadmiarze obo-
wigzkow? Jak wyrazaé kryty-
ke, zeby nie niszczy¢ relacji?
Jak przyjmowac krytyke? Cze-
mu  umiejetnos¢  wyrazania
i przyjmowania krytyki jest waz-
na? Co dobrego w ten sposéb
osiggamy?

Wyktady byly niepowtarzalng
okazjg do przyswojenia tech-
nik komunikacji asertywnej. Dla
wszystkich uczestnikow staty sie
okazjg do refleksji na temat wta-
snego sposobu komunikowania
sie z innymi, jak i nauki lepszego
funkcjonowania w kontaktach
migdzyludzkich. Jednym zajecia
pozwolity odkry¢ zachowania
asertywne, drugim pogtebi¢
wiedze na temat asertyw-

nosci. Zagadnienia teore-
tyczne przekazane zostaty

w przejrzystej i ciekawej

formie z wykorzystaniem

obrazowych  przyktadéw

i anegdot. Podczas wykta-

déw byfo miejsce na wy-
miane doswiadczen i wspol-
ne poszukanie asertywnego
sposobu reagowania w przy-
toczonych przez uczestnikéw
sytuacjach. Spotkanie zostato
zwienczone zywg i interesujgca
dyskusjg, a zadowoleni uczest-
nicy wyciggneli z niej przydatne
wnioski. Czekamy na kolejne
wyktady p. Agnieszki Kierzkow-
skiej w Klubie Panaceum. Gora-
co zachecam do odwiedzenia
Fan Page’a Klubu Panaceum
oraz GROW - ,strony ludzi, dla

ktorych rozwdj jest wartoscig”.
Marta Hoffmann

Wsiadaj na rower - poszukiwani chetni na wyprawy rowerowe
Poznajcie Pawfa Kociszewskiego. Mieszkaniec powiatu otwockiego.

Doswiadczony kolarz, mitosnik dwoch kotek. Uwielbia jezdzi¢ na rowerze,

odkrywaé walory Mazowsza i nie tylko. Zaprasza chetnych z Otwocka

i okolic do wspélnych wypraw rowerowych. Propozycja skierowana
jest do wszystkich, ktorzy chca aktywnie spedzi¢ czas na dwoch
kétkach, poznaé nowe, interesujace miejsca i skorzysta¢ z wiosenno-
-letniej pogody. , To doskonata forma spedzania czasu dla grup
znajomych, rodzin, ktérzy chca pozna¢ okolice Otwocka i dalsze rejony
Mazowsza” zacheca Pawet. —, Podrézowanie rowerem daje mi site

i wytchnienie od spraw codziennych. Sporo podrézuje, najczesciej

wypozyczalni dla

jemy sie z Mickiem w podroz
w gtgb czasu, do genezy po-
wstania zespotu. Zespol po-
wstat w garazu, w ktérym po
raz pierwszy spotkali sige: Ray
Manzarek, Robby Krieger, John
Densmore oraz Jim Morrison.

dorostych
w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Otwocku
przy ulicy Andriollego 45.

na trasie Warka, Biatobrzegi, Goéra Kalwaria, Gréjec. Jesli chodzi o dalsze
wyprawy, lubie pojecha¢ nad Zalew Zegrzynski, do Czerska, Zelazowej
Woli.” Jak sam twierdzi, przed nim jeszcze wiele ciekawych miejsc,
wartych zobaczenia. A moze... przed Wami? Jesli chcesz wyruszy¢

w poszukiwaniu wiasnej przygody, zadzwon i ustal szczegéty wycieczki.
Pawet doradzi, jak odpowiednio przygotowac sie do wyprawy, co warto
ze sobg zabra¢ oraz poleci atrakcyjne trasy rowerowe. Tel.: 533 274 967
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Sprzedam stoneczne mieszkanie,
trzypokojowe o pow. 60 m2, spot-
dzielczo-wtasnosciowe z KW, | pietro
1, na osiedlu tugi w Karczewie.

Do mieszkania przynalezag dwie duze
piwnice. Tel. 512 362 439

Wynajme mieszkanie na os. Batore-
go — 2 pokoje, | pietro, widna kuch-
nia, balkon — umeblowane, piwnica

Wynajme dom 90 m2 w Swidrze
(blisko Biedronki) 3 pokoje,
aneks kuchenny, tazienka

i toaleta. Dom w petni
umeblowanym wydzielona
czg$¢ ogrodu do dyspozyciji.
Cena 1700 zt plus optaty.

Tel. 509 373 013

TANI SERWIS KOMPUTEROWY

PM LEX - porady prawne i pisma
procesowe tanio, solidnie.
Tel. 793 180 075.

Pokoje do wynajecia w Czgstochowie,
70 zt (45 eu)/osoba, 10 minut
do Jasnej Gory. Tel. 667 592 405

PODStUCHY, WYKRYWACZE
- PRODUCENT, WYKRYWANIE
PODStUCHOW,
www.mikronix.pl,
tel. 606 484 607

do dyspozycji. Cena 1500 zt w tym — dojazd i ekspertyza 0 zt. SKLEP WARSZAWA
optaty. Tel. 509 373 013 Tel. 504 617 837.
Krzyzowk
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Rozwigz krzyzowke i wygraj ksigzke Hasto

Trzy pierwsze osoby, ktére nadeslg do nas poprawne hasto — rozwigzanie m

Ld 4 d dud

krzyzéwki, otrzymajg ksigzke. Rozwigzanie nalezy przesta¢ mailowo na adres:

redakcja@halootwock.pl

ATATANMIBU DOV 1 E

Fallatony o tym, jok by¢ ojcem | zwariowad [20 szczescia)

JAPONSKA
PARASOLKA

SPRZEDAZ CZESCI
MOTORYZACYJNYCH
Otwock, ul. Majowa 31

tel. 534 08 08 04

AUTO-SZKOtA

Otwock ; !

ul. Karczewska 35A
organizuje
KURSY KIEROWCOW
KAT. A, A2, B

www.pegaz-otwock.pl
tel. 22 788 89 15, 784 02 81 82

TWOJE TAXI (5
052 orwock i
N

P g WIKTOR

=+ BOROWSKI
Przewozy takséwkowe:
Sylwester, Swieta, imieniny, wesela.
Dojazd do klienta bezplatny.

502 399 970

Z
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Horoskop

Baran 21.03-19.04

Czerwiec to idealny czas na odpoczynek. Ciesz sie tadng po-
goda i nabieraj sit na kolejne tygodnie. To idealny czas na od-
nowienie starych przyjazni.

Byk 20.04-22.05

Uwazaj na swoje zdrowie. Mozesz czgsciej odczuwac zmecze-
nie, ale nie przejmuj sie, bo to minie. Badz uwazny, bo kto$
moze dawac Ci co$ do zrozumienia.

Bliznieta 23.05-21.06

Dzigki wptywowi Wenus pierwsza potowa miesigca bedzie do-
bra. Nie musisz martwic sig¢ o sprawy finansowe, bo rozwiaza
sie pomysinie. Nie zapominaj o najblizszych.

Rak 22.06-22.07

Twoja sytuacja rodzinna poprawi sie. Najblizsi zapomng o nie-
przyjemnych sytuacjach. BadZ otwarty na nowe propozycie,
bo to poszerzy Twoje horyzonty.

Lew 23.07-23.08

To Twoj czas! Nie obawiaj sig podejmowania trudnych decyzji.
Zaufaj swojej intuicji, a wszystkie sprawy na pewno sie utoza.

Panna 24.08-22.09

Wez sprawy w swoje rece i nie pozwol, aby ktos zakfocit Twoj
wewnetrzny spokdj. Czerwiec to idealny czas na odnalezienie
Swojego hobby.

Waga 23.09-22.10

Musisz troche przystopowac, bo Twoja energia wcigz spada.
Mozesz odczuwa¢ rozdraznienie i zmeczenie, dlatego dbaj
0 siebie. Wkrotce to sie zmieni.

Skorpion 23.10-21.11

Nie zapominaj o swojej drugiej potowie. Kazdy potrzebuje
troski i zainteresowania. Wybierzcie si¢ gdzie$ i spedzcie
mito czas.

Strzelec 22.11-21.12

Nie obawiaj sig trudnosci. Warto czasami sig poswigcic,
aby pozniej zyska¢ wigcej. BadZ cierpliwy, a Twoja praca za-
owocuje.

Koziorozec 22.12-19.01

Mimo, ze Twoja sytuacija finansowa nie jest najlepsza, nie mo-
zesz sie tym tak bardzo przejmowac. Nie bdj sie sprobowac
czego$ nowego. To moze przyniesé Ci same korzysci.

Wodnik 20.01-18.02

Praca to nie wszystko. Musisz znalez¢ czas na relaks. Rodzina
na pewno doceni wspolnie spedzony czas i Ty takze poczujesz
sie lepiej.

Ryby 19.02-20.03

To Twoj czas, dlatego pakuj plecak i ruszaj w nieznane. Podroz
dobrze Ci zrobi, poniewaz spojrzysz z perspektywy na trudne
sprawy w Twoim zyciu.
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